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LOI CAM ON

Hoan thanh luan vian nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sau sac,
t61 xin duoc gui 161 cam on dén Pang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau
Dai hoc, cac Bo mon, Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam,
1a noi truc tiép dao tao va tan tinh giup d& toi trong qua trinh hoc tap, nghién
ctru dé hoan thanh luan van.

Toi xin bay té 1ong kinh trong va biét on sau sac tdi PGS.TS. Poan
Quang Huy, Phé Giam dbc Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam, nguoi
thay hudng dan truc tiép ludn theo sat, thudng xuyén giap dd, cho t6i nhiéu y
kién quy bau trong qua trinh hoc tap, nghién ctru dé hoan thanh luan vin nay.

Tai xin tran trong cam on Pang iy, Ban Giam ddc, Phong ké hoach tong
hop, Khoa Tim mach - Bénh vién Tué Tinh da quan tam, tao diéu kién tot nhat
cho t6i trong viéc nghién ctu, thu thap, hoan thién sé liéu dé hoan thanh dé tai.

Téi xin duoc guri 101 cam on dén céc thay, cac ¢ trong Hoi dong thdng
qua dé cuong luan vin d3 cho t6i nhiéu y kién quy bau trong qué trinh hoan
thién luan van nay.

Toi v6 clng biét on gia dinh, ban bé, anh chi em dong nghiép va tap thé
hoc vién 16p cao hoc 10 khéa 2017 — 2019 chuyén nganh Y hoc cd truyén da
dong vién, giup d& t6i trong subt qué trinh hoc tap, nghién ciu va hoan thanh
luan van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Quang Ngoc Khué



LOI CAM POAN

Tai la Quang Ngoc Khué, Hoc vién Cao hoc khoa 10 chuyén nganh Y hoc
co truyén - Hoc vién Y duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan van do ban than tdi tryc tiép thuc hién dudi sy hudng dan
khoa hoc ctiia Thay PGS.TS. Poan Quang Huy.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctu nao khac da dugc
cong bd tai Viét Nam.

3. C4c s6 liéu va théng tin trong nghién cau 1a hoan toan chinh xac, trung
thie, khach quan, da dugc xac nhan va chap thuan ciia co s ¢ noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhiing cam két nay.

Ha Ngi, ngay thang  nam

Nguoi viét cam doan

Quang Ngoc Khué
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PAT VAN PE

Pau vung thit lung (low back pain) 1 hoi chung thuong gap ¢ nhiéu qudc
gia trén thé gigi, trong d6 c6 Viét Nam. Uéc tinh ¢d khoang 65 — 85% nhiing
ngudi truang thanh trong cong dong cé dau cot séng thit lung (CSTL) cap tinh
hoic ting dot, xay ra mot vai an trong cudc doi va khoang 10% trong sé nay
chuyén thanh dau CSTL man tinh [1],[2],[3]. Ty Ié nay thay ddi tiy theo ting
quéc gia, ting ving.

Theo Andersson — 1997, hang nam ty 18 dau ving that lung dao dong trong
khoang 15 - 45% [4]. Tai My, day 1a nguyén nhan hang dau gy han ché van
dong cua phu nir dudi tudi 45 [5]. Tai Viét Nam, dau cot song that lung chiém
2% dan sb va tir 60 tudi tro di chiém 17% [1]. Theo Nguyén Vin Chuong
(1991), Cao Hitu Han, H6 Hitu Luong, dau ving that lung chiém 27,77% tong
bénh nhan khoa noi than kinh tai vién quan y 103 [6]. Con s6 nay gia ting
khong nging mdi nam. Pau ving thit lung c6 thé xay ra & moi lta tudi, dic
biét hay gap o lta tudi nguoi lao dong. Tuy khdng anh hudng téi sinh mang
cta ngudi bénh nhung thudng giy dau am i, kéo dai 1am anh huong téi chat
luong cudc song, kha nang 1am viéc, sinh hoat va kinh té nguoi bénh. Do do,
van dé diéu tri dau vang thit lung cling ngay cang duoc quan tam.

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu tri dau thit lung dem
lai hiéu qua tbt, tuy nhién ciing con nhiéu mat han ché vi gay ra nhitng tac dung
khéng mong mudn.

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) véi nén lich st phat trién lau doi c6 rat nhiéu
phuong phap diéu tri dau that lung mang lai hiéu qua tich cuc déng thot han
ché dugc cac tac dung khong mong mudn nhu: ding thude dong duoc, khong
ding thudc (cham ciu, xoa bop bam huyét, tac dong cot séng, dudng sinh...).

Pién cham 1a phuong phap ding mot dong dién nhat dinh tac dong 1én cac

huyét cham ctru dé phong va chira bénh dem lai hiéu qua cao, ¢6 tac dung giam



dau nhanh da duoc chitng minh trong nhiéu nghién cau khoa hoc.

Bai tap dudng sinh ctia bac sy Nguyén Vin Huéng 1a phuong phép dé tap,
bénh nhan c6 thé tu tap duoc, cd tac dung ting cudng suc khoe, phong bénh,
tri mot s6 bénh man tinh trong d6 c6 dau that lung, giam duoc tinh trang dau,
ciing khép va han ché van dong, gitp bénh nhan tién téi séng 1au va séng co
ich.

Két hop dién cham va bai tap dudng sinh cua bac sy Nguyén Van Hudng
trong diéu tri dau that lung vai mong mudn tng dung tat ca nhimg uu diém cua
mdi phuong phap nham dem lai hiéu qua diéu tri téi uvu cho nguoi bénh. Xuat
phat tir thyc tién d6, chung toi tién hanh nghién cau dé tai “Panh gia tic dung
diéu tri dau thit lung do thoai héa cdt song cia dién cham két hop véi bai
tap dudng sinh Nguyén Vian Huwéng” véi 2 muyc tiéu sau:

1. Panh gid két qud cua dién cham két hop bai tdp dwéng sinh Nguyén
Vin Hudéng trong diéu tri dau thét lung do thodi héa cét song.

2. Theo d@i tac dung khéng mong muan ciia phwong phdp trén.



Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Dich t& hoc dau thit lung do thoai hoa ct séng thit lung

Nam 2015, tap chi Lancet cdng bd nghién ciu phan tich téng hop dugc
thue hién tai 188 quéc gia, khao sét trén 301 bénh ly khac nhau trong thoi gian
tir nam 1990 — 2013, cho thy dau that lung 13 bénh ly pho bién va la nguyén
nhan hang dau gay ra tan tat. Két qua phan tich tong hop dua trén 28 nghién
cau tir Medline, LILACS, EMBASE (2015) cho thay ty I¢ bénh nhan c6 dau
viing that lung 13 4,2% & d6 tudi 24 — 39 va tang 1én t6i 19,6% & nhom tudi 20
— 59 [7]. Theo nghién citu COPCORD (2014) tai My dau ving that lung chiém
tir 1,8% dén 11,3% dan sé nudc nay [5]. Pau ving that lung khong phai la bénh
cap tinh dé dan tai tir vong nhung 13 mét bénh dau 4m i, kéo dai gay anh huong
nghiém trong dén chat luong cudc sdng va sinh hoat, lao dong caa nguoi bénh.
Nguyén nhan gdy dau ving thit lung c6 rat nhiéu, cha yéu 1 thoat vi dia dém
va thoai hoa cot song that lung (CSTL).Thoai hda CSTL chiém 2/3 trén tong
10,41% bénh nhan thoai hoa khop tai khoa khép bénh vién Bach Mai trong
vong 10 nam [8]. Theo bao cao cua Kellgren va Lawrence thoai héa CSTL gap
30% nam gigi va 28% la nix gidi tir 55 — 64 tudi [9].
1.2. Pau thit lung do thoai héa cdt séng thit lung theo y hoc hién dai
1.2.1. Mgt sé khai niém

Pau thit lung 1a thuat ngit chi c4c triéu chung dau khu tra tai cac ving
gitta khoang xwong sudn 12 va nép lan mong c6 thé mot hozc hai bén [1].

Thoai hoa cot séng that lung (THCSTL) 1a bénh man tinh tién trién tur
tir, ting dan gdy dau, han ché van dong, bién dang cot séng that lung ma khong
c6 biéu hién viém. Ton thuong co ban cua bénh Ia tinh trang thoai hda sun khép
va dia dém cot sdng phdi hop véi nhiing thay d6i ¢ phan xwong dudi sun, va
mang hoat dich [1],[2],[3].[7].



1.2.2. Nguyén nhan

Cho dén nay cac nhém nguyén nhan nay van con 1a van dé cd nhiéu ban
cdi, nhung nhiéu nhat van la cac nhém nguyén nhan sau:

- Tudi tac su 130 hoa: & ngudi truong thanh qua trinh tao xuong giam
thay thé dan bang céc té bao huy xuong, kha nang tong hop nén céc soi collagen
va cac sgi mucopolysaccharide giam va réi loan, cac soi collagen trg nén kém
dan hoi va dé dut gy, 1am hu hong céc chat proteoglycan.

- Nguyén nhan co hoc: Su thay doi trong luc, ting luc nén 1én khép, dia
dém trong mot thoi gian qua dai gdy nén qua trinh hu khop: tang trong luong
co thé, thuong xuyén mang vac vat ning sai tu thé, lao dong qua stc, di dang
bam sinh 1am thay doi dién tich ty nén binh thuong cua dién khop. Cac bién
dang tht phat sau chan thuong, u, viém, loan san 1am thay doi hinh thai tuong
quan cua 6 khép va cot song. ..

- Mot s6 yéu té khac: Di truyén, thay doi noi tiét t& (man kinh, tiéu
duong, do thude, lodng xuong...) [8],[10].

1.2.3. Co ché bénh sinh

Thoéi hda cot song that lung 1a mot qua trinh ¢6 su bién d6i tuan ty. Dau
tién 1a sy hu hong dia diém, tiép theo 1 to chic sun, xwong dudi sun va cudi
cung 1a xwong dbt séng.

Ton thuong dia dém: Vong soi phia sau bi yéu, qua trinh ndy c6 su rach
ddng tam trong vong soi, cac sgi collagen bj dut gay lan dan ra phia ngoai, &p
lyc noi dia dém giam 1am cho cac d6t song tién lai gan nhau hon. Vong soi bi
rach kha nhiéu, ranh gigi nhan nhay vong soi 16i 18m, bién dang, c6 su xam
nhap cua to chic viem dan t6i sy hinh thanh céc t6 chuc soi hat dia d¢ém kich
thich Ién ré than kinh gy dau cap.

Thoai héa dét sdng: Hau qua cua thoai hoa dia dém la cac soi dan hoi

ctia vong soi giam duoc thay thé bang cac t6 chire xo, dan tdi su giam linh dong



gitta hai @6t séng. Sun bj huy hoai, xwong dudi sun phan ung bang céch ting
sinh xuong, tai tao bat thuong dé bu trir mat sun, mé rong diém tua, thanh 1ap
gai xuong (Osteophytose), dac xwong dudi sun.

Phan tng viém ¢ bao hoat dich: nhitng manh Protesoglycan va collagen
duogc giai phong vao dich khop véi luong ting dan. O khép, ching giir vai tro
loai bo nhirng san pham chuyén hoa caa sun nhu cytokine va cac yéu to ting
truong. Chang bi tiéu hiy béi cac dai thuc bao, hién twong nay dan téi viém
nhiém man tinh & bao hoat dich. Nhitng té bao hoat dich lai san sinh ra Cytokine
dac biét 1a Interleukin 1, cac chat nhiy nay tac dong vao sun khép cang lam

tang thém su tan pha sun [1].

— -

Hinh 1.1. Hinh anh Xquang thoai hoa cot song
1.2.4. Trigu chirng 1am sang va cdn 1am sang cia dau thdt lung do thodi hoa
cét song thdt lung
1.2.4.1. Lam sang
- Biéu hién dué6i hai dang: dau cot sdng that lung cap (lumbago), hoic
dau CSTL man tinh (lombalgie).



+ Pau CSTL c4p: Khai phat dot ngot, kém cam giac dau ciing cot song,
thoi gian dién bién trong vong mat tuan, d6 1a nhiing biéu hién dic trung cua
thoai hoa dia dém, c6 thé kém theo dau than kinh toa hoic khdng.

+ Pau CSTL man: khoi phat tir tir kéo dai, thoi gian dién bién it nhat 1a
3 thang, lién tuc khong c6 dau hiéu thuyén giam.

- Hoan canh xuat hién:

Sau chan thuong hoac vi chan thuong, sau dau CSTL cap hoic dau than
kinh toa, hoac da ting dau CSTL thoang qua.

- Tinh chat dau:

+ Pau co tinh chét co gidi: dau am i, ting khi lao dong, khi thay d6i tu
thé dot ngot, khi ding 1au hoic ngdi nhiéu, khi thay doi thoi tiét va giam khi
nghi ngoi.

+ CO thé c6 dau hiéu cing khép cot séng vao budi sang, khi thoai hoa
nang dau lién tuc anh hudng toi gidc ngu.

+ Pau c6 thé toan bo that lung, cling c6 thé dau 1 bén hoic 2 bén. Pau
khu trd tai cot song khong lan khi khong cé chén ép ré than kinh.

+ Bénh nhan nghe thay tiéng luc khuc khi ctr dong cot séng.

- D4u hiéu thuc thé caa hdi chiing cot séng:

+ Piém dau tai cot séng: An hoic gd trén cac mom gai dét séng caa bénh
nhan phat hién diém dau.

+ Piém dau canh cot song: An dau tai c&c vi tri cach duong lién mom
gai 2cm.

+ Co cimg co canh séng lung: Quan sat co canh sdng lung thiy co canh
s6ng noi go 1én va so thay co cing hon so vai bén lanh.

+ Cot sbng mat dudng cong sinh ly: Dung ngén tay miét doc cot séng

phét hién duong cong sinh Iy ¢é bi bién dang hay khéng (gu, veo cot song...).



+ Tam van dong CSTL: Han ché tim van dong CSTL, yéu cau bénh nhan
thuc hién cac dong tac cdi, ngua, nghiéng, xoay dé quan sat tam van dong.

+ Dung thuéc do dé danh gia han ché van dong cua cot sdng. Binh
thuong d6 dudi 30°, gip 80°, nghiéng tirng bén 30°, quay ting bén 25°.

+ Nghiém phap tay dat: Bénh nhan ding thang 2 g6t cham vao nhau, tir
tir cli xubng phia trudc, khép goi gilt thang. Binh thuong 2 ban tay cham dat,
khi c6 ton thuong dong tac cudi s& bi han ché, tay khong sat dat, khoang cach
ban tay va mit dat s& danh gia mtc d6 ton thuong.

+ Po do gidn cot song that lung (Nghiém phéap Schober): Bénh nhan
dung thang thay thudc danh ddu mot diém ngang qua d6t song that lung L5. Tt
diém day do 1én 10cm danh dau diém tha 2, cho bénh nhan cdi xudng dén mic
ti da, hai chan van giir thang, do chiéu dai tir diém 1 dén diém 2. Binh thuong
d6 gidn CSTL 4 - 6cm, d6 gidn CSTL nho hon hodc bang 2 1a cd tinh trang
bénh 1.

- Nhin chung dau CSTL do thoai hoa khéng c6 biéu hién toan than nhu
s6t thiéu mau, gay st can, bénh nhan chi co triéu chimg dau khu tra tai chd
hoac khi c6 chén ép ré than kinh c6 kém theo triéu ching dau kiéu ré
[11.[2].[31.[5].[10].[12],[15].
1.2.4.2. Cgn lam sang

- Bilan viém, phosphatase kiém: &m tinh.

- Xquang thudng quy cot sdng thang, nghiéng cé cac dau hiéu sau:

+ Hep khe khop: Hep khong dong déu, dién khdp nhan, biéu hién bang
chiéu cao cua dia dém giam, hep nhung khong dinh khap.

+ Pic xuong dudi syn: Phan dau xuwong, hom khép, than dét song két
dic, biéu hién bang hinh anh can quang nhiéu.

+ Moc gai xuong: Hinh tiép gidp giita xwong, sun va mang hoat dich c6

hinh anh gai xwong. Chdi xuong c6 hinh anh tho va dam dic.



- MRI hoac CT- Scanner: Hinh anh hep khe khép, dac xuong dudi sun,
gai xuong, ngodi ra co thé danh gia duoc ton thuong dia dém va phan mém
canh xuong song.

- Scintigraphy xuong (xa hinh xuong): Phat hién ung thu di can hoac
nghi ngd nhiém trang [1],[2],[3],[5],[10],[12],[15].

1.2.5. Chdn dodn xdc dinh
Thoéi hoa cot séng don thuan dya vao cac dau hiéu sau:
- Lam sang:
+ Pau cot séng c6 tinh chat co hoc.
+ Khéng c6 cac dau hiéu toan than: Sét, gay sat can, thiéu mau. ..
- Dya vao can lam sang:
+ Dau hiéu Xquang (Xquang thudng quy cot song thang, nghiéng, chéch
3/4) c6 céc dau hiéu sau:
= Hep khe khép voi dién khp nhan.
» DPic xuong dudi sun.
= Gai xuwong than d6t séng.
= Hep I3 lién dét.

+ DAu hiéu trén MRI, hodc CT- Scanner (néu cd).

+ Xét nghiém mau: Billan viém, Phosphatase kiém am tinh [1],[11],[13].
1.2.6. Pidu trj
1.2.6.1. Piéu tri ngi khoa

- Thuéc giam dau theo bac thang giam dau cia WHO, trong khoang thoi
gian dau cap.

- Thudc chdng viém khong steroid, liéu lugng duong ding phu thudc vao
muc d6 dau, cha y khong dung cac thudc cling nhém véi nhau.

+ buong tiém: Meloxicam (Mobic 15mg), Piroxicam (Feldel 20mg)...



+ Puong udng: Diclofenac (Votaren) vién 50mg, Meloxicam (Mobic
7,5mg)...

+ Thudc chéng viém boi ngoai da: Voltaren emugel, ...

- Thubc gidn co: Eperision (Myonal 50mg) 3 vién/ ngdy, Tolpersone
(Mydocalm 50mg,150mg) 2 - 6 vién/ngay.

- Thudc diéu tri triéu chung tac dung cham:

+ Piascledine 300mg (cao toan phan khdng xa phong héa qua bo va dau
nanh): 1 vién/ngay.

+ Glucosamine sulfate va chondroitin sulphat, uéng trudc an 15 phut,
ding kéo dai trong nhiéu nam.

+ Thudc uc ché IL1: Diacerhein 50mg (vién 50mg) 1-2 vién /ngay, ding
kéo dai trong nhiéu nam [2],[3],[13].
1.2.6.2. Phuc héi chitc ning

- Piéu tri bang nhiét nong (dap parapin, hdng ngoai, siéu am, séng
ngan,...). Nhiét am gi&n mach tai chd, hoic toan than qua co ché phan xa, nho
gidn mach ma thac day qua trinh viém, tiét dich tao diéu kién lam lanh vét
thuong do ting qua trinh dinh dudng tai chd. Nhiét 1am tang ngudng kich thich
than kinh ting chuyén hda ngira thoai héa soi co.

- Kéo gidn cot séng dé diéu chinh chiéu cao cua khoang gian dot. Duéi
tac dung luc kéo co hoc vao viing cot séng 1am rong khoang gian dét, giam &p
luc noi dia dém, diéu chinh sai léch cua dbt séng, giam chén ép than kinh mach
mau, gian co thu dong.

- Bai tap CSTL: bao gém cac bai tap nhu bai tap dudi cot song thit lung
McKenzie, bai tap cot séng that lung William... Trong diéu tri dau ving that
lung, bai tap cot séng dong vai trd quan trong, nd khong chi dat duoc myc dich
giam dau, lam manh co, tai tao tinh linh hoat cua don vi van dong cot séng,

phuc hdi tam van dong CSTL ma con c6 tac dung phong ngira tai phat [14],[16].
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1.2.6.3. Piéu tri ngogi khoa:

Duoc chi dinh vai cac truong hop:

- Khi c6 thoét vi dia dém, trugt than d6t séng hoic c6 hep dng sdng véi
cac triéu chiing than kinh tién trién ning dan anh huéng toi chit luong cudc
séng ma diéu tri noi khoa khdng thanh cong trong vong 6 thang.

- Truong hop dia dém thodi hda nhiéu cd thé xem xét dé thay dia dém
nhan tao.

- Phau thuat 1am cang cd dinh d6t séng khi c6 nguy co lan, xep dot
séng... [2],[3],[13].

1.3. Pau thit lung do thoai héa cdt song thit lung theo y hoc cd truyén
1.3.1. Bénh danh

Pau thit lung theo YHCT thudc pham vi chiing Ty cé bénh danh: Yéu
théng dugc md ta trong nhidu y vin cb [17].

1.3.2. Bénh nguyén bénh co

Theo vin ti ¢6 “TY” ¢6 nghia 13 dong lai, bé tic. Sach “Hoang dé Noi
kinh t6 van, Ty luan” viét: Ba tht ta khi phong, han, thap ciing xam nhap hdn
hop nhau ma thanh.

NGi vé nguyén nhan gay bénh, “Hoang dé noi kinh T4 van, Ty luan” viét:
Céach an & 12 nguyén nhan cin ban cua bénh tat. Luc phu ciing déu cé du huyét,
ta khi phong han thap trdng vao du huyét & bén ngoai, ma o trong lai bi thuong
vé an udng; trong ngoai tap hop véi nhau, bénh ta s& theo du huyét ma xam
nhap vao déu dong lai & phu cia huyét do”.

Theo Hai Thugng Lan Ong, diéu cbt yéu cua chung Ty la do bén trong
co thé bi hu suy, hai kinh can than bi suy yéu khién cho tinh huyét giam, khong
nudi dudng duge gan xuong, ta khi thira co xAm nhép vao co thé gay nén bénh.

Lung 1 pht caia than, than tang tinh sinh tay cha cét tay. Tinh duoc tang

trir & than, tinh sinh tay, tiy vao trong xuong nudi dudng xuong, tinh tay day



11

da xuong cdt ran chic. Than hu yéu khong tang duoc tinh, cdt tay khong dugc
nudi dudng ma gay nén dau lung moi gdi. Can chii can, can can ludn dua vao
su nudi dudng caa can huyét, tinh sinh huyét, than hu khong tang duoc tinh,
can huyét kém dan dén can can khong dugc nudi dudng tot gay ching chan tay
co dudi khé khin, lung co ciing van dong kho. Pau cot séng that lung do thoai
hoa lién quan mat thiét téi hai tang can than.

Nhu vay, nguyén nhan gay bénh dau cot séng that lung do thoai hoa gom:

- Ngoai nhan: Vé ngoai bat cd, tiu 1y so ho lam cho ta khi phong, han,
thap, nhiét thira co xdm nhap vao co thé, ta khi & lai & co nhyc, can mach, kinh
lac 1am khi huyét khong thdng ma gay nén chang Ty. U dong lai ¢ kinh Tc
thai duong bang quang, 1am cho khi huyét cua kinh nay trg tré ma gay dau.
Bénh lau ngay lam anh huong tai chinh khi.

- Do tudi cao, chirc ning cua cac tang phi hu suy, hodc do mac bénh l1au
ngdy, hoic do bam té tién thién bat tuc, khién cho than tinh hao ton, than hu
khong nudi dudng duoc can am, dan téi can huyét hu. Than hu khéng cha dugc
cot tay, than hu xwong c¢ot hu yéu ma gy dau méi, can huyét hu khong nudi
dudng dugc can ma gay nén cac chimg dau co rut.

- Do lao ddng niang nhoc, sai tu thé kéo dai, ganh véc lau ngay, hoic sang
chan... 1am khi huyét @ lai, kinh lac khéng théng, khéng thdng thi thong, cac
chimg dau nhtrc cling tir 6 ma ra [17],[18],[19],[20].

1.3.3. Thé ldm séang va diéu tri
1.3.3.1. Thé phong han thdp (dau lung cdp)

- Triéu chirng lam sang: Pau lung xay ra dot ngot, sau khi bi lanh, mua
am thap, dau nhiéu khong cti duoc, ho va tré minh ciing dau, thuong dau mot
bén, an céc co canh sbng dau co cng mach pht khan.

- Bién chung luan tri: Tau 1y so hd, chinh khi suy yéu vé ngoai bét 6 ta

khi thira co xdm pham vao co thé luu lai ¢ kinh bang quang Iam kinh khi bi bé
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tac, khi huyét khong diéu hoa ma gy dau va han ché van dong . Phong ¢ tinh
chat nhanh va hay di chuyén nén bénh khai phat ot ngot, dau ngang that lung
lan xuéng méng maot hoic hai bén. Pau sau khi bi lanh, mua 4m thap, troi lanh
cang dau tang 13 dic tinh cta han thap. Han thap tro tré kinh mach gay nén dau
nhuec, ho, tré minh ciing dau.

- Chan doén bat cuong: Biéu thyc han.

- Phap diéu tri: Khu phong tan han trir thap, on kinh hoat lac.

- Phuong khong ding thudc:

+ Cham cuau: A thi huyét, Than du, Pai truong du, Bét liéu, Uy trung,
Duong ling tuyén cting bén dau dung phuong phap cham ta két hop ctu hoic
on cham.

+ Xoa bop: ding cac tha thuat day, an, lin, 4n huyét, .. .trén ving cot song
that lung.

- Phuong dung thudc: Dung bai “Can khuong thuong trut thang gia
giam” hoic dung d6i phap lap phuong.
1.3.3.2. Thé can thdn hu (dau lung man tinh)

- Triéu chuang 1am sang: Bénh nhan bi dau ving that lung, kém theo moi
g6i, U tai, hoa mat chdng mat, nguoi mét moéi, an nga kém, mach tram té.

- Bién ching luan tri: Do tién thién bat tlc, hoac mac bénh lau ngay 1am
chinh khi suy yéu, chirc ning can than bi hu suy. Can chu can, than cha cét tay,
can than hu gay dau lung moi gdi, hoa mat chéng mit U tai.

- Chan doan bat cuong: Biéu Iy twong kiém, hu trung hiép thuc.

- Phap diéu tri: B can than, khu phong, tan han, kién ty trir thap, thong
kinh hoat lac.

- Phuong khong dung thudc:
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+ Ch&m ctu: Céc huyét Than du, Can du, Pai treong du, Uy trung, Giap
tich L1- S1, Bét liéu, A thi huyét, Thai khé, dung phuong phap cham bd. Néu
hu han két hgp dung phuong phap cham ta két hop cuu.

+ Xoa bop bam huyét: Dung céc thu thuat xat, day, 1an, bop, bam huyét,
van dong hai bén cot séng tir L1 ¢én méng.

- Phuong phap dung thuéc: Bai “Doc hoat tang ky” sinh thang gia giam.
1.3.3.3. Thé huyét i (dau ving thdt lung do sang chan)

- Triéu chimg 1am sang: Pau dir doi ving thit lung, c6 thé, khong di lai
duoc hoic di lai kho khan. Khong c6 tinh chat di chuyén, noi dau cu &n, tién str
sang chan. Chat lugi hoi tim hoic c6 diém & huyét, réu ludi mong, mach sép.

- Bién chang luan tri: Do lao dong qué stc hodc van dong sai tu thé, hoac
do bi nga, va dap, bi danh... gay nén & huyét 1am bé tac kinh lac. Sy luu thong
kinh khi khong binh thuong, khi huyét khéng diéu hoa gy dau va han ché van
dong.

- Chan doén bat cuong: biéu 1y twong kiém, thyc.

- Phap diéu tri: hanh khi, hoat huyét, théng .

- Phuong khong dung thudc:

+ Cham ctu: A thi huyét, Than du, Pai truong du, Bat liéu, Uy trung,
Duong lang tuyén cung bén dau dung phuong phap cham ta.

+ Xoa bop bam huyét: Ding cac tha thuat: lan, day, 4n, van dong, von,
bop...Cac dong tac van dong nhe nhang tranh dau cho bénh nhan.

- Phuong phap ding thudc: St dung bai “Than théng truc & thang”, hoac
bai “Ti vat dao hong” gia giam, hoac bai thubc ddi phap 1ap phuong.
1.3.3.4. Thé thdp nhiét (dau viing that lung do viém nhiém)

- Triéu ching 1am sang: Pau ving thit lung, dau cu 4n, noi dau cam giac

bong rat ¢ thé kém theo néng do, tiéu tién do it, réu ludi vang, mach nhu sac.
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- Bién ching luan tri: Do chinh khi co thé suy yéu, vé ngoai bat cé, thap
td XAm pham vao co thé, thap tré tré ¢ kinh lac 1au ngay sinh nhiét, hoac thap
nhiét pham vao kinh lac gy tro tré kinh lac gay dau kém theo sung néng, tai
chd dau c6 cam giac bong rat.

- Chan doan: Biéu thuc nhiét.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét trir thap, théng kinh hoat lac.

- Phuong khong dung thudc:

+ Cham ctu: A thi huyét, than du, dai truong du, gidp tich L1 - L5, Uy
trung, ...

- Phuong phép dung thubc: Dung dbi phap lap phuong.

Pau vung that lung do thoai hoa cot séng nam trong thé can than hu két
hop vai phong - han - thap [17],[18],[19],[20].

1.4. Pién cham
1.4.1. Dinh nghia

Dién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung cua kim cham
vao huyét vai tac dung cia xung dién phat ra tir may dién cham.

Kich thich cua dong c6 xung dién 1am diu dau, e ché con dau, kich thich
hoat dong cua cac co, cac to chirc, ting cuong dinh dudng ¢ to chuc, 1am giam
viém, giam xung huyét va giam phu né tai chd [21],[22],[23].

1.4.2. Co ché tac dung

Dung dién cham tuc 14 dung dong dién & cuong do thap tao ra xung dién
vé6i cac dai tan sé khac nhau kich thich vao huyét nham muc dich diéu khién sy
van hanh khi huyét nhanh manh gitp ting tic dung ciia cham kim. Bién cham
thay thé cho tha phap vé tay kich thich huyét mot cach déu dan, nhe nhang
tranh gay dau dén, lam cho bénh nhé&n co6 cam giac té tic nang, diu con dau mot
cach nhanh chong [24].
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Dién cham co co ché tac dung 1a kich thich xung dién trudng trong va
ngoai té bao, ting truong luc co, ting qua trinh trao doi chat va chuyén hda té
bao, tang thai acid lactic do d6 phuc hdi chtrc nang van dong cua té bao. Co ché
giam dau ctia dién cham co lién quan dén chat Endorphin va No-endorphin. Vai
trd giam dau cua cham cau théng qua hé thdng serotonin-endorphin. Nghién
ciu cua Kho va cong su (1993) cho thdy dién cham lam tang ham luong
serotonin & hanh tay va cau ndo. Néu tiém Naloxon (1a chat Gc ché cac receptor
cua Opiat) trude d6 thi ham lugng serotonin sé giam va tac dung giam dau cia
dién cham sé& giam. Hién tuong nay cho thay dién cham tac dung vao qua trinh
chuyén héa cac chat truyén dat than kinh trung wong c6 ban chat 1a Receptor
opiate va dem lai cam giac dau [25],[26].

1.4.3. Chi dinh va chéng chi dinh
» Chi dinh

- Céc chang liét: Liét do tai bién mach mau ndo, di chang bai liét, liét
cac day than kinh ngoai bién...

- Bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh luc, that ngén...

- C4c chtng dau cap va man tinh: Pau do dung giap, chan thuong, dau
sau mo, dau cac khop hodc phan mém quanh khdp, dau trong cac bénh ly vé
than kinh, dau dau, dau lung, dau than kinh toa. ..

- Bénh co ning va triéu chang cua mot sé bénh nhu réi loan than kinh
tim, mat ngu khong rd nguyén nhan, kém an, day bung, tiéu chay, téo bon, cam
clm, bi tiéu chire nang, nac...

- Mot sb bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v(, chap, leo....
- Cham té phau thuat [27].

> Chéng chi dinh

- Co thé suy kiét, stc dé khang giam, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhiing viing huyét c6 viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.



16

- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa... [27].

1.4.4. Tai bién thwong gap va xir tri

*Vung kim

- Do bénh nhan so, sic khoe yéu, co thé ¢ trang thai khong binh thuong,
thiéu mau.

- Hién tuong: Hoa mat, chéng mat, toat mé hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.

- Xtr tri: Rat kim ra ngay, dap am, udng nuéc tra gung, giai thich cho
bénh nhan, theo d&i mach, huyét ap [27].

* Chay mau

- Do cham kim vao tinh mach, rat kim gay chay mau.

- Xtr tri: LAy ngay bong kho an chit vao noi chay mau, khong duoc day.

* Gay kim

- Do kim cong, kim gi, va tha thuat qua manh thuong gay ¢ can kim.

- Xt tri: dung pank gap ra, khéng cho bénh nhan gidy giua khi cham va
khi kim bi gay.

- Trudc khi cham phai tién hanh kiém tra: Kim cham, may dién cham,
xtr ly hoac loai bo kim bi hong [27].

* Tai bién cua kich thich di¢n

- Déi vé6i dong xung dién thi gan nhu rat it tai bién. Néu nguoi bénh thay
chéng mat, kho chiu... thi ngimg kich thich dién, dong thoi rat kim ra ngay.
1.4.5. Ky thudt bé td ciia dig¢n cham

- Cham mot 1an trén ngay, mai lan 20 - 30 phat, mot liéu trinh diéu tri
trong 10 — 15 ngay, hoic dai ngay hon tuy theo yéu cau diéu tri.

- Tan s6 (dat tan s6 ¢ dinh) tan s6 ta tir 4 — 10 Hz, tan s6 bo tir 1 — 3 Hz.

- Cudng do nang dan tir 0 dén 150 pA tly theo mac d6 chiu dung cua
bénh nhan [27].
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1.5. Bai tap dwéng sinh Nguyén Vin Hwéng
1.5.1. Vai nét vé nguén géc dwang sinh tai Viét Nam
Tur thé ky 14, Tué Tinh mét danh y Viét nam thé ky X1V tom tat phuong

phap dudng sinh trong cudn “Hong nghia giac tu y thu” bang hai cau:
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“Bé tinh, dudng khi, ton than
Thanh tdm, qua duc, thu chan, luyén hinh”.

Hiéu theo Yy nghia I giir gin sinh duc, nudi dudng va bao dudng khi lyc,
luyén tho, gitt gin tinh than bang cach gitt cho long trong sach, han ché nhiing
ham muén qua dang, gitr gin chan khi, luyén tap than thé [28].

Hai thuong Lan Ong trong quyén “Vé sinh yéu quyét” ciing da dua ra
nhitng phuong phap gitr gin sic khoe cho co thé o thoi dai cia minh.

Niam 1676 Pao Cong Chinh bién soan: “Bao sinh dién tho toan yéu” néu
lén viéc gitr gin trong n, &, sinh hoat, dé bao ton Tinh, Khi, Than ba thir quy
ctia con ngudi, tap thé, van dong, (10 phép dao dan, 6 phép van dong, 24 dong
tac) dé tang suc khoe.

Nhitng nam 60 cuia thé ky XX, Bénh vién Y hoc c¢b truyén di mo khoa
huéng dan luyén tap Khi cong, Théi cuc quyén, Xoa bop van dong dé phong,
chtra bénh.

Cudn “Khi céng” ctia Hoang Bao Chau (NXB Y hoc 1972) di néu lén
mot cach hé thong va hoan chinh tac dung va phuong phéap luyén tap Khi cong
[29].

Dua vao kinh nghiém c6 truyén trong nudc, kinh nghiém nuéc ngoai va
kinh nghiém ban than Bac sy Nguyén Vian Huong di soan cudn “Phuong phap
dudng sinh”. Phuong phap nay di dugc Bénh vién Y hoc c6 truyén nghién cau
&p dung tir nam 1975 dén nay.

1.5.2. So lirgc vé tinh hinh luyén tdp dwéng sinh ¢ Viét Nam

Khi cong dugc dung ¢ Vién Dong Y tir 1960 dé diéu trj loét da day, suy
nhuoc than kinh va mot s6 bénh man tinh khéac.

Phuong phap dudng sinh caa Béac sy Nguyén Khic Vién gdm Khi cong
— ndi céng (luyén tho), nghé thuat van dong (sau nay két hop véi Vinh Xuan

Quyén) va tap tinh, thu gian. Phuong phap nay duoc phé bién tai Viét Nam
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thap nién 1960 — 1970 sau nay duoc Béac sy Nguyén Van Huong bd sung va
xay dung thanh phwong phéap tap luyén hoan chinh, phé bién rong réi trong
doéng dao nhan dan, bénh nhan, gdy phong trao tap luyén dudng sinh trong ca
nudc.

Phuong phap dudng sinh Nguyén Van Hudéng d3 mé nhimg khoa dau
tién tai Vién Dong Y Ha Noi va sau nay duoc pho bién rong rai tai thanh phd
Ho Chi Minh. Gom 72 déng tac, duoc dua vao giang day tai Bo mon Y hoc ¢o
truyén trudng Pai hoc Y duoc.

K¢ tiép theo 1 cac tac gia véi cac cng trinh nghién ctiu hodc cac phuong
phap ctia minh nhu Gido su Ngo Gia Huy vai dé tai “Pi tim co sé khoa hoc cua
Khi cong” nam 1988; “Khi cong va y hoc hién dai” nam 1995. Giao su T6 Khué
Vv6i dé tai “Tim nhiing tac dung dudng sinh cua vd thuat”; Gido su 6 Pinh HO
v6i “Dudng sinh than thé” nam 1933 [29].

1.5.3. Co s6' ly luan phép dwdong sinh

Phép dudng sinh dua trén cac hoc thuyét quan trong nhu hoc thuyét am
duong, hoc thuyét ngii hanh, hoc thuyét thién nhan hop nhét, thuyét Chu thién
Ngii van luc khi, hoc thuyét tang pha kinh lac va thuyét Tinh khi than [28].

Co s6 ly luan cua thuyét tinh, khi, than, ngudi xua goi 1a “Tam bao” (ba
cuia quy trong con ngudi). Sy sdng cua con ngudi lay khi 1am géc, 1dy tha 1am
dau, néu biét phuong phép luyén tap diéu hoa hoi thd ¢d thé boi dudng sy song.

Tinh 14 vat chat, Khi 1a chirc ning, vat chat va chtc ning tac dong 1an
nhau hinh thanh Than. Tap khi céng 1a luyén Tinh sinh Khi, Khi héa Than va
Than nhap tinh.

Khi ¢6 2 nghia: khi hoi va khi luc. Khi hoi 12 khi dé thé, két hop véi chét
dinh dudng dé tao ra khi lyc. Nén khi c6 nghia 1a nang luong tao ra trong co
thé dé co thé séng va hoat dong. Luyén khi sé& gilip cho qué trinh chuyén hoa
tinh bién thanh khi, khi bién thanh than [29].
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1.5.4. Muc dich phwong phap tap duéng sinh Nguyén Vin Huéng

Phuong phap dudng sinh nay la mét phuong phap tu luc canh sinh, tu
minh tap luyén cho minh nham 4 muc dich [30]:

- Tang cuong stc khoe.

- Phong bénh.

- Tri mot s6 bénh man tinh.

- Tién t6i song 1au va séng co ich.

Bbn muc dich nay gan chat vao nhau va thic day nhau mét cach logic.
MJdi ngay tap luyén, an ngon, thd tot, nga say, thich thu lao dong, thi sic khoe
cang ngdy cang tang 1én biéu hién bang cam giac nhe nhang, cam giac khoe
khoin, c6 khi cam giac sang khoai yéu doi.

1.5.5. Ngi dung phwong phdp tip dwéng sinh Nguyén Vin Huwéng
1.5.5.1. Luyén thu gian

Thu: nghia Ia thu thai, trong 1ong lic nao cling thu thai.

Gian: nghia la ndi ra, gidn ra nhu day xich gian ra.

Thu gidn nghia 13 ¢ gbc trung tdm voé ndo thi phai thu thai, & ngon cac
co van va co tron thi phai gian ra. Goc thu thai thi ngon s& gidn tét, ma ngon
gidn tét lai gitp cho gbc thu thai [30].

KY¥ thuat luyén thu gian (phu luc).

* Tac dung cua thu gian:

Thu gidn c6 nhiéu tac dung ca vé thé chat 13n tinh than.

- Vé tinh than:

+ Giup voé ndo chua dong nghi ngoi.

+ Lam cho tinh than thoai mai khong cang thang.

- V& mat thé chat;

+ Lam giam chuyén hoa co ban vi toan bo co bap dugc budng tha va tir

d6 1am giam sy tiéu thu oxygen cua co thé tiét kiém duoc nang lugng.
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+ Gillp mau vé tim d& hon va nhiéu hon.

+ Gilp lam chu duogc giac quan va cam giéc.

+ Khong dé nhitng xung kich bén ngoai tac dong vao co thé.

- \Vé sinh hoc:

+ Thu gidn xo04 bé dan nhitng phan xa cd hai cho co thé.
1.5.5.2. Luyén the 4 thi

Thé bon thi c6 gio chan va ké mong 1a dé luyén tong hop than kinh, khi
va huyét, trong tam 1a luyén than kinh, cha dong vé hung phan va tac ché nham
muc dich ngu tét, ddng thai 1am cho khi huyét luu thong.

Thé 4 thi 1a k§ thuat co ban cia phuong phap dudng sinh, 12 bi quyét cua
thanh cong [30].

KY¥ thuat tho 4 thi (phu luc).
1.5.5.3. Ty xoa bop bam huyét

Xoa bop cua Pong Y rat dic biét, 1a no xoa bop co, tang phi bén trong,
ca ngu quan (tai, mat, mii, ludi, da) va ca tay chan bén ngoai. N6i chung, nd
van dong khong sét 1 bo phan nao, ca sau lung ma tay khong vai toi va ca day
chau ma nguoi ta ngai dung tai, tit ca cac bo phan cua co thé dé chuyén van
khi huyét khép noi [30].

Xoa bop phai 1am cho ¢6 anh huang it nhiéu dén cac bo phan sau & mi
ving, do d6 phai xoa bop trong tu thé phi hop, véi tay nam lai hoic ban tay
ngay ra, cac ngon khit lai hoic xoe ra (ngén tay tach roi nhau), an manh hay an
nhe tly ving, khdng l1am ton thuong bén trong hoac quéa phdt nhe ¢ ngoai, ma
phai xoa cho ding muc.

Néu ta tu xoa cho ta, (tay cua ta 1a sitc dong): bo phan ta xoa bop cé 1

suc (stc phan dong), nhu thé cd loi hon gap boi, tich cuc hon va hoat dong hon.
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1.5.5.4. Luyén tap chong xo cirng
Luyén tap chong xo cting véi nhitng bai tap s& anh huong tot vé mat tam
1y va sinh 1y cho nguoi gid. CO thé noi bai tap dudng sinh 13 phuong phép tap
toan dién, véi nhitng ndi dung tap nay thich hop voi ddi twong gia yéu mat suc
lao dong, ngudi mang bénh man tinh, gitp ngudi cao tudi c6 thé tu diéu chinh
hién tugng mat can bang trong co thé va 1am giam, ngin ngira bénh cach hiéu
qua nhat. Bao gom [30],[31]:
+ Tap trong tu thé nam
+ Tap trong tu thé ngoi hoa sen
+ Tap trong tu thé ngdi khdng hoa sen
+ Tap trong tu thé ngdi thdng chan bén canh giuong
+ Tap trong tu thé dung
Bao gom 12 dong tac (phu luc):
Pong tac 1: Udn ¢o
Pong tac 2: Udn mong
Pong tac 3: Van cot séng va co nguoc chiéu
Pong tac 4: Ran hé mang
Pong tac 5: Ngoi su tir
bong tac 6: Chao mat troi
DPong tac 7: Xem gan xem xa
DOng tac 8: Dua tay sau gay
bong tac 9: Tay co rut lai ra phia sau
Pong tac 10: Dé tay sau lung va nghiéng minh
Pong tac 11: Bt chéo hai tay sau lung
Pong tac 12: Chong mdng tho
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1.5.6. Liéu trinh

MJi ngay tap 1 lan, thai gian chung cho ca mét lan tap 30 phat, liéu trinh
diéu tri 21 ngay.

1.5.7. Tai bién va céach xa tri

Sau tap c6 thé thiy dau ting 1én hodc dong tac tip gy dau ting, nén giam
cudng d6 hoic mirc do tap hay loai bé nhitng tu thé tap gy dau.

1.6. Mt s6 nghién ciru diéu tri dau thit lung do thoai héa ct song biang
phuong phap khong dung thudc
1.6.1. Nghién ciru trén thé gidi

Nam 2003, Truong Chan Khiém, Trang Hién Hoa (Trung Qudc), thuc
hién nghién ctiru “Cham ciru diém huyét phbi hop véi thé duc tri liéu ching yéu
théng” trén 34 ca l1am sang, cho két qua cho thay: khi diéu tri 1-2 lan thi hiéu
qua giam dau dat 27,7%, tir 3-10 lan thi hiéu qua giam dau dat 63,8%. Va di
dén két luan cham ctu diém huyét két hop thé duc tri liéu chiing yéu théng
giam dau twong ddi nhanh, nhung dé dat két qua tri liéu 6n dinh cao can diéu
trj khoang 10 lan [34].

Nam 2007, Louise Chang nghién ctru danh gia tac dung cua giam dau
ctia chAm ctru don thuan d6i véi PTL, cho thay 33% c6 sy cai thién vé triéu
chtng dau, 12% cai thién vé chirc ning hoat dong [35].

Nam 2015, Khuong Hoi L&, Ky Lé L&, Nham TG Quan va cong sy tién
hanh nghién ctu tai liéu ¢6 kim xtr phuong cham ctru diéu tri yéu théng man
tinh, chia 2 dang c6 dai va can dai lam sang trong 10 nim gan day. Két qua tai
liu cham ctu xtr phuong ¢ dai dung “Vién dao thi huyét” tic lay huyét & noi
xa, va “don huyét vi chu” tac chon mot huyét 1am chinh yéu. Con tai liéu cham
clru Xt phuong can dai thi dung “Vién can phdi huyét” tac 1a phdi huyét ca gan
va xa, va “Pa huyét vi chu” tac chon nhiéu huyét lam chinh. Huyét vi dugc

chon ca hai dang tai liéu tap chung chi yéu & cac kinh Thai Duong Bang Quang,
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Pbc Mach va Thiéu Duong Pom, dung ngii du huyét, giao hoi huyét va béi du
huyét ung dung tuong déi nhiéu. Két luan: Cham ctu sir phuong diéu tri yéu
théng man tinh chd trong ding “Vién dao thu huyét”, 1ay nguyén tic “Vién can
phdi huyét” 1am noi dung chinh dé chi dao chdm ctu 1am sang [38].

1.6.2. Nghién cizu tai Vigt Nam

Néam 2008, Luong Thi Dung, danh gia tac dung cuia phuong phap dién
cham két hop xoa bop bam huyét diéu tri DPTL do thoai hoa, két qua tot va khé
dat 88,6% [40].

Niam 2009, Tran Thi Kiéu Lan, Panh gia tac dung cua diéu tri DTL do
THCS bang dién cham cac huyét Pai truong du, Giap tich L1- L5, Tha liéu,
Uy trung két hop thay cham Methycoban cho két qua kha va tt dat 96,7% [41].

Niam 2012, Nguyén Tién Hung di nghién ciru danh gia tac dung caa dién
truong cham két hop kéo gidn cot song trong diéu tri DTL do THCS két qua
diéu tri tt 12 70% kha 1a 26,67% va trung binh 1a 3,33% [42].

Nam 2015, Triéu Thi Thuy Linh, Panh gia tac dung cua dién truong
cham két hop xoa bop bam huyét trén bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot
sbng, két qua tot 88,68% kha la 11,32% [43].

Ciing trong nam 2015, Nguyén Thi Nhu Quynh, danh gia hiéu qua diéu
tri dau thit lung do thodi héa cot séng bang dién cham céc huyét Can du, Than
du, Pai truong du, Giap tich L1 — L5, Tam am giao, Ménh mén, Chi that két
hop vai bai tap dudng sinh Nguyén Vian Huong két qua tét kha 93,3% [44].
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Chuong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
2.1.1. Phdc dé huyét dign cham
Phéc d6 huyét duoc sir dung trong nghién ctru 1a phac d6 dugc ban hanh

kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 cta Bo trudng
B Y té vé viéc ban hanh hudng dan “Quy trinh ki thuat khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh cham cau” gom [45]:
- Cham ta: A thi huyét; Giap tich L;-S;; Pai truong du (VI11.24); Yéu duong
quan (XI11.3)
- Cham bd: Than du (VI1.23), Can du (VI1.18)
2.1.2. Bai tdp dwéng sinh Nguyén Vin Hudéng
- Budc 1: Thu gidn. Thoi gian 5 phat.
- Budc 2: Tho 4 thi ¢6 ké mong va gio chan. Thoi gian 5 phdat.
- Budc 3: Tap cac dong tac sau (phu luc 4). Thoi gian 15 phat.

Pong tac 1: Udn ¢o

boéng tac 2: Uon modng

Pong tac 3: Van cot séng va cd nguoc chiéu

Pong tac 4: Ran hé mang

Pong tac 5: Ngoi su tir

bong tac 6: Chao mat troi

DPong tac 7: Xem gan xem xa

DOng tac 8: Dua tay sau gay

bong tac 9: Tay co rut lai ra phia sau

Pong tac 10: Dé tay sau lung va nghiéng minh

Pong tac 11: Bit chéo hai tay sau lung

Pong tac 12: Chong mdng tho
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- Buéc 4: Ty xo0a bop, bAm huyét. Thoi gian 5 pht [46].

Thai gian tap mai 1an 30 phat, mi ngay 1 Ian, liéu trinh 21 ngay lién tuc.

2.2. Poi twong nghién ciu

2.2.1. Tiéu chudn chen bénh nhan

- Bénh nhan tir 30 dén dudi 70 tudi, khéng phan biét gigi va nghé nghiép.

- Bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ciu va tuan thii quy trinh diéu tri.

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau that lung do thoai hoa cot séng that
lung khi dap tmg di 4 tiéu chuan sau:

(1) Co ning: Pau ving that lung 4m i, ¢d tinh chat co hoc (van dong dau
tang, nghi ngoi d&) trong viing tir D12 dén nép 1an méng.

(2) Thuc thé: kham c6 hoi ching cot séng (+).

(3) Thoai hda cot séng that lung dugc xac dinh trén Xquang quy uéc (khi
c6 mot hodc nhiéu hinh anh: tan tao xuong (gai xuwong, chdi xuong), dic xuwong
dudi sun, hep khe khap, hep cac 15 tiép hop) hoic trén phim chup Fcawts cong
huong tur.

(4) C6 thoi gian dau téi thiéu 07 ngay tinh tir thoi diém khai phat con
dau dau tién dén khi tham gia nghién ctu véi mic 6 dau duoc danh gia theo
thang nhin VAS < 6 diém.

(5) Bénh nhan thudc thé bénh Phong han thap két hop Can than hu véi
cac biéu hién:

+ Chu chtg: dau ving that lung am i, troi lanh am hodc gap lanh dau
tang, chuom 4m d& dau, di lai, 1am viéc kho khan, nghi ngoi, kém theo co cung
co canh sbng.

+ Thi chitng: sac kém nhuan, hoa mat, chéng mat, U tai, nguoi mét moi
an ubng kém, lung gdi dau moi; so lanh, thich 4m, chat lugi do, réu ludi réu

trang hoic vang, mach tram té.
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2.2.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhan
- Bénh nhan dau ving thit lung do bénh ly thyuc thé tai cot séng (lao cot song,
ung thu xwong...), di dang cot sbng hodc chan thuong ving cot séng thét lung,
thoét vi dia dém cot song that lung, lodng xuong.
- Bénh nhan c6 bénh 1y noi khoa man tinh nang: suy tim, suy gan, suy than, roi
loan dong mau hodc dang sir dung cac thuc chéng dong vai INR >3.
- Phu nir ¢6 thai va dang cho con bu.
2.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi gian tir thang 6/2019 dén hét thang
12/2019 tai Bénh vién Tué Tinh.
2.4. Phwong phap nghién ciru
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo phwong phép can thiép 1am sang, tién ctu,
so sanh trudc - sau diéu tri va so sanh vai nhém di ching.
2.4.2. Chon mdu va cé mdu

Mau nghién ctru dugc chon chu dich. Péi tuong dugc lva chon 1a cac
bénh nhan dugc chan doan xac dinh dau thit lung do thoai hoa cot séng that
lung dén kham va diéu tri tai Bénh vién Tué Tinh — Hoc vién Y duogc hoc ¢
truyén Viét Nam trong thoi gian dién ra nghién cau ndy. C& mau ap dung cho
nghién cau 12 cdng thire ¢& mau cho hai nhoém dbi tuong [47]:

p1(1-p1)+p2(1-p2)
(p1-p2)?

n]_ = n2 = Zz(a’ B)

Trong do:

ny: ¢& mau cia nhom nghién cau.

N2: ¢& mau cua nhom ddi chang.

p1: Ty Ié khoi, & ciia nhém nghién cau (mong muén p; = 0,85)

p2: Udc luong ty Ié khoi, d& cua nhém ching ding don thuan dién cham tir

nhitng nghién cau trudc (p2 = 0,5)
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o: Sai 1am loai 1, chon o = 0,05
B: Sai 1am loai 2, chon p = 0,2
Z 14 chi s thu duoc tir bang Z
Thay vao cong thuc tinh ¢& mau ta duoc ny = ny = 24,19
Chon ny=n; = 30 bénh nhéan
Nhu vay, ching t6i can lay mdi nhém 30 bénh nhan. Téng s6 bénh nhan

dau that lung do thodi hoa trong nghién ctiru nay la 60 bénh nhan.
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2.4.3. Quy trinh nghién criu

Bénh nhan co triéu chung dau + c¢6 hoac khéng
kém han ché van dong vung that lung dén kham

va diéu trj tai Bénh vién Tué Tinh

—  Kham lam sang

Chan doan xac dinh dau that

lung do thoai hoa cot séng

—>|  Chup X-quang

\ 4

MRI cii (néu c6)

Tu nguyén tham gia nghién cuu va

ky cam két tinh nguyén

!

!

Nhom nghién ciu (n=30)
Pién cham 30 phat/lan x 01 lan/ngay + Tap
dudng sinh Nguyén Van Huong 30 phat/ 1an x

01 lan/ngay. Liéu trinh 21 ngay lién tuc

Nhém doi chieng (n=30)
Pién cham 30 phat/lan x
01 lan/ngay.

Liéu trinh 21 ngay lién tuc

k

f

Mtc d6 dau theo thang diémVAS, tdm van dong cot
séng that lung, diém ODI vao ngay Do, D7, D14, D21

Téc dung khéng mong mudn

trong qua trinh diéu tri

So d6 2.1. Quy trinh nghién ctu
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2.4.4. Chi tieu nghién crru
- Pic diém chung cua bénh nhan nghién ctu: tudi, gioi, thoi gian mac bénh,
phuong phap diéu tri da ap dung, hinh anh Xquang quy uéc, cong hudng tir.
- Két qua diéu tri dau that lung do thodi hoa cot séng thét lung: triéu ching co
ning, thuc thé, nghiém phap tham kham (Schober, Neri, hdi chiing cot séng),
VAS, tam van dong cot song that lung (cui, ngira, nghiéng, xoay), ODI, hiéu
qua diéu tri chung.
- T4c dung khdng mong muén caa phuong phap can thiép: dién cham (san ngua,
abces, chay mau, vung cham, bam tim noi cham...), phuong phap dudng sinh
(budn nén, ndn, dau dau, hoa mat chdng mit, dau co...), chi s6 sinh tén, chi sb
cong thirc mau, sinh hdéa mau.
2.4.5. Cong cu va ky thuat
2.4.5.1. Ky thudr dién cham
- COng cu: May dién cham M8, kim cham ctu dung 1 1an, bdng, cén 70 do,
pank c6 mau, khay qua dau.
- K¥ thuat thuc hién dién cham:

Budce 1: Xac dinh va sat trung da vung huyét

Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét
Thi 2: Pay kim tir tir ti huyét, kich thich kim cho dén khi dat “dac khi” (bénh
nhé&n co cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mut chat vi tri huyét)

Budc 3: Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cip day cua may dién cham véi kim dd chdm vao huyét theo tan s bo-ta
cua may dién cham

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh): Tan s ta tir 5-10Hz; Tan sé bo tir 1-3Hz
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- Cuong do: Nang dan cuong do tir 0 dén 150 microampe (tly theo muc chiu
dung cua nguoi bénh)
- Thoi gian: 30 phat, liéu trinh 21 ngay lién tuc
2.4.5.2. Phwong phdp tdp dweng sinh Nguyén Vin Huwong

Sau khi bénh nhan dién cham dugc nghi ngoi 15 phut truéc khi tap.

Chuan bi noi tap can thoang, du anh sang, yén tinh dé nguoi tap khong
bi phan tan trong khi thuc hién cac bai tap. Quan o dugc ndi 16ng thoai mai
cho nguoi tap.

- CO6 su hudng dan va giam sat tap luyén caa bac sy hodc diéu dudng
vién tai khoa.

- Tién hanh tap khi cong dudng sinh Nguyén Vin Hudong.
2.4.6. Cdc bwéc tién hanh nghién ciu

Budc 1: Mai cac bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot song dat tiéu
chuan chon va khéng vi pham tiéu chuan loai trir vao nghién ctu.

Budc 2: Chia bénh nhan thanh 2 nhém, dam bao tinh trong doéng vé tudi,
gidi, thoi gian mac bénh.

Budc 3: Can thiép diéu tri

- Nhém nghién ctru: Pién cham theo phac dd + Tap dudng sinh Nguyén
Vin Huéng

- Nhém dbi chtmg: Dién cham theo phac db

Liéu trinh can thiép 1a 21 ngay lién tuc (dién cham 30 phat/lan x 01
lan/ngay, tap dudng sinh 30 phat/lan x 01 lan/ngay).

Budc 4: Banh gia két qua tai thoi diém Dy, D7 D14, D21 (dua trén cac chi
tiéu theo di).

Budc 5: Tong hop s liéu va béo cao két qua.
2.4.7. Phwong phdp ddnh gid két qud

Két qua sau can thiép duoc danh gia dya trén:
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2.4.7.1. Biém ddnh gia dau theo thang nhin VAS

Cong cu: Thude do mirc dd dau VAS chia 11 vach tir 0 dén 10.

M6 ta: Thudc do gdbm 2 mit.

Thoi diém danh gia: trude diéu tri (Do); sau 7 ngay diéu tri (D-); sau 14
ngay diéu tri (D14) va sau 21 ngay diéu tri (D2y).
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Hinh 2.1. Thang danh gia mac d§ dau VAS
Dénh gia: Gom 4 gia trj tuong (tng mirc d6 dau trén 1am sang bao gom:
+ Khéng dau: 0 diém
+ Pau nhe: 1-3 diém
+ Pau trung binh: 4-6 diém
+ Pau ning/dau rat nang: 7-10 diém [48].
Bang 2.1. Bang luong gia cho diém muc do dau VAS [48]

Mirc danh gia Pi¢m dau VAS Mire diém
Khong dau 0

Dau trung binh 3-4

Dau nhiéu 5

4
Pau nhe 1-2 3
2
1
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2.4.7.2. Tam vdn dong cét song that lung bon i thé cli, ngira, nghiéng, xoay
Bang 2.2. Bang luong gia cho diém tam van dong CSTL [49],[50]

o 4 diem | 3 diém 2 diem | 1 diém
Tiéu chi/Mwc danh gia _ _ i
Tot Kha B Kéem
Tam van dong cui (gap) >70° [ 60°-<70°(40°-<60° | <40°
Tam van dong ngira (udn) >250 | 200-<25%| 150-<20° | <15°
Tam van dong nghiéng bén dau | >30° | 25°-<30° | 15°-<25° | <159
Tam van dong xoay bén dau >300 | 259-<30°| 159 -<25% | <150

2.4.7.3. Piém ddnh gid han ché chike ndang sinh hoat hang ngay ODI

Cach tinh diém Oswestry (ODI): véi mdi tiéu chi cho diém tang dan tir
0 dén 5 diém [51],[52].

+ Diém thuc té: 12 tdng diém cua céc tiéu chi dugc chon.

+ Piém ly thuyét: duoc tinh 1a s6 diém téi da cua mdi tiéu chi x sb tiéu
chi dugc chon.

+ Piém Oswestry (%) = (Piém thuc t&/ Diém Iy thuyét) x 100%.

- banh gia két qua, dugc chia 1am 5 muc do:

+ Muc 1 (mat chic nang it): ODI tir 0 - 20%. Bénh nhan cd thé tu sinh
hoat binh thuong, khéng can diéu tri, cAn hudng dan tu thé lao dong va sinh
hoat, bé véc, giam can néu can.

+ Mtc 2 (mat chic nang vira): ODI tir 21 - 40%. Bénh nhan cam thay
dau lung nhiéu hon khi ngdi, khi bé véac, khi dung. Du lich va hoat dong xa hoi
kho khan hon. CO thé diéu trj ndi khoa.

+ Muc 3 (mét chtc ning nhiéu): ODI tir 41 - 60%. Pau lung la van dé
chinh ddi véi bénh nhan, bénh nhan cam thay tré ngai trong sinh hoat, hoat

dong xa hoi, hoat tinh duc va kho nga. Can c6 phac d6 diéu trj cu thé.
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+ Muc 4 (mat chiic nang rat nhiéu): ODI tir 61 - 80%. Pau lung anh
huong sau sac dén doi séng cua bénh nhan va cong viéc. Phac d6 diéu tri tich
cuc |4 can thiét.

+ Muc 5 (mat hoan toan chirc nang): ODI tir 81 - 100%. Bénh nhan cé
thé phai nim tai chd hoic cam thay dau dén qué mac can cd su chiam soc dic
biét. Can c6 phac do diéu tri tong hop.

Bang 2.3. Bang luong gia cho diém ODI [53]

4 diem | 3 diém 2 diém 1 diém
Tiéu chi/Mirc danh gia | Tét Khéa TB Kém

(Mic 1) | (Mirc2) | (Mikc3) | (Mic 4+5)
Diém Owestry (ODI) <10 10-<25 | 25-<35 > 35

2.4.7.4. Hiéu qua diéu tri chung

Tong sé diém cuia cac muc danh gia s& duoc tinh theo hé thong diém quy
d6i va danh gia hiéu qua diéu tri dua vao phuong phap hiéu s6 tuyét dbi theo
cong thuc:

tong diém sau diéu tri—téng diém truwdc diéu tri

Ty I¢ cai thién = tong diém trudc diéu tri x 100%
Bang 2.4. Phan loai két qua diéu tri [54]
Phan loai Két qua diéu tri
Tot Tong diém sau diéu tri ting > 60%
Khé Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén < 60%
Trung binh Tong diém sau diéu tri ting > 20% dén < 40%
Khong hiéu qua/khong cai thién | Tong diém sau diéu tri ting < 20%

2.5. Phwong phap xir Iy sé liéu
S liéu sau thu thap dugc xir Iy bang thuat toan thong ké y sinh hoc dudi

su hd tro cua phan mém SPSS 20.0 cua IBM. Thuit toan duoc st dung bao
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gom: dém sé luong, tinh ty 18 %, kiém dinh T-test, Khi binh phwong. V&i mic
¥ nghia 95%, két qua c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
2.6. Pao dwc nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh nham muc dich tim ra thém méot phuong phap
diéu tri két hop trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng, nang cao chat
luong cudc séng cia ngudi bénh, ngoai ra khdng ¢6 muc dich nao khac.

Nghién ctru dugc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién cau duoc
cung cap day du thdng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia 1a hoan toan tu nguyén (tat ca cac bénh nhan déu duoc ki cam két tinh
nguyén tham gia). Bénh nhan cd quyén rai khoi nghién cau bat ct 1Gc ndo ma
khong can giai thich ly do.

Nghién ctru duoc théng qua Hoi dong thong qua dé cuong luan vin thac
sy ¥ hoc chuyén nganh Y hoc c6 truyén va Hoi dong dao dtc cua Hoc vién Y
dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, duoc su chap thuan cia Ban giam déc¢ Bénh vién

Tué Tinh truge khi tién hanh nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pdgc diém dich té hec chung ciia bénh nhan nghién ciu
3.1.1.1. Déc diém tusi va nhém tuoi

Bang 3.1. Pic diém nhom tudi bénh nhan nghién ctu

] . NNC (n=30) NDC (n=30)
Nhom tuoi P
n % n %
30 -39 8 26,7 4 13,3
40 - 49 11 36,7 10 33,3 >0,05
50 - 59 9 30,0 12 40,0
60 — 70 2 6,7 4 13,3
. 45,33 £ 9,70 48,53 + 8,79
Tuol TB ) ]
_ . (Min=30, Max=65; (Min=27, Max=61; >0,05
X = SD (tuoi)
Mode = 40) Mode = 42)

Nhan xét: Tubi TB caa bénh nhan nghién ctu c6 su twong dong gita

NNC va NDC, trong dé, cao nhat & nhém tudi trén 40 tudi.

70

60

50

40

30
20
10

0

Biéu d6 3.1. Phan bé nhdm tudi cua bénh nhan nghién ciu

NNC

NBC
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Nhan xét: Phan b nhém tudi biéu dién qua biéu dd hop (box-plots) cho
thdy gia tri trung vi tudi cua bénh nhan NNC va NDC c¢6 su tuong ddng &
ngudng tudi véi NNC 1a khoang 45-50 tudi, trong d6, do tudi phd bién méc
bénh 1a khoang 40-55 tudi.
3.1.1.2. Phan b gidi tinh

83.3
NDC
B s
NNC Q
-
0 20 40 60 80 Ty 16 %

N ®Nam

Biéu db 3.2. Phan bd giéi tinh cta bénh nhan nghién cau
Nhan xét: C6 su twong dong vé phan b gigi tinh & nhém NNC va NBC
(p>0,05), trong do, ty I¢ bénh nhan nir cao hon nam gidi (p<0,05).
3.1.2. Diic diém lién quan dén bénh Iy
3.1.2.1. Phan bé thoi gian mac bénh

60 p>0,05
40
26.8
0 20 23.3 16.8
6.7 6.7
0 I
<1 thang 1 - <3thang 3 -<6thang 6 - 12 thang
m NNC m NDC Thoi gian

Biéu db 3.3. Phan bd bénh nhan theo thoi gian mac bénh
Nhan xét: Bénh nhan c6 thoi gian mac bénh dudi 1 thang chiém ty 18 16n

nhat & ca NNC va NDC; tiép theo 13 nhém c6 thoi gian mac bénh tir 1-3 thang;
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3-6 thang va thip nhat & nhém c6 thai gian mac bénh tir 6-12 thang. Khéng c6
bénh nhan nao c6 thai gian mic bénh trén 12 thang. Su khéc biét khdng co y
nghia thong ké gitra NNC va NBC (p>0,05).

3.1.2.2. Bdc diém phwong phdp diéu tri di dp dung trong tien si

3 3.3
e can iy ]
v can Bieb - (il 10

. I 67
e [

A A 40
el il
n e (I so

xoavepiin st [ €7

Phuc hdi chtrc nang “HHH‘|||@"W36-7

oo, S
0 10 20 30

40 50 60

Ty 1€ %

mNDC mNNC

Biéu db 3.4. Phuong phap diéu tri da ap dung
Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan st dung thuéc (YHHB/YHCT) cao nhat véi
50% & NDC va 33,3% & NNC, tiép do 1a dién cham véi 50% o NNC va 40% &
NDC. Mot s6 khéc rai rac ¢ nhom sir dung xoa bop bam huyét, phuc hoi chic

nang hodc chua can thiép.
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3.1.3. Pdc diém hinh d@nh cdn 1am sang

Bang 3.2. Hinh anh can Iam sang bénh nhéan nghién ctu

] \ NNC (n=30) | NPC (n=30)
Hinh anh can lam sang P
n % n %
Hep khe khop 30 100 29 96,7
Xquang :
(1=30) bac xuwong duédi sun 26 86,7 23 76,7 | >0,05
n= _
Gai xuong, chéi xuong | 19 63,3 20 66,7
MRI | Thoai hoa cot séng 17 100 17 100 0.05
> )
(n=17) | Phinh dia démcotséng | 8 | 47,1 5 29,4

Nhan xét: 100% bénh nhan trong nghién ctu co6 hinh anh thoai hoa cot
sbéng that lung trén phim chup Xquang quy uéc véi cac biéu hién chinh 1a hep
khe khop (96,7%-100%), dac xuong dudi sun (76,7-86,7%), tan tao xuong
(63,3-66,7%). Trong sé 30 bénh nhan nghién ciu, chon ngau nhién 17 bénh
nhan chup cong hudng tir, két qua phim chup cho thay c6 47,1% bénh nhan &
NNC c6 phinh dia dém cot séng that lung, ty 1é ndy & NDC 1a 29,4%. Chua co
su khéac biét vé dic diém hinh anh can 1am sang gitra NNC va NDC (p>0,05).
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3.2. Két qua diéu tri dau thit lung do thodi héa bang phwong phap dién
cham két hep tap dudng sinh Nguyén Vin Huéng
3.2.1. Sw thay doi trigu chitng co néing trwéc va sau can thiép

Bang 3.3. Sy thay d6i triéu chimg co ning trudc va sau can thiép
Do D~ D14 D21

n| % | n | % | n | % | n | %

Triéu chirng co nang

Pauving that | NNC |30 | 100 | 23 | 76,7 | 13 | 433 | 1 | 3,3

lung am i/liéntuc [ NpC [ 30 | 100 | 27 [ 90,0 | 20 | 66,7 | 5 |16,7
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; pPpo-p21 <0,05
NDbC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; pPpo-p21 <0,05

Han ché NNC | 18 |60,0| 14 |46,7| 8 |26,/ | O 0

van dong NDC | 17 |56,7| 15 | 50,0 | 10 | 3833 | 2 | 6,7
NNC Ppoo-b7 >0,05; ppo-b14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
NDC Ppo-b7 >0,05; ppo-b14 >0,05; Ppo-p21 <0,05

Pautingkhiho, |[NNC | 8 (471 6 |200| 4 |133| 3 [10,0

hat hoi NDC | 5 |294| 5 |16,7| 4 | 133 | 4 |133
NNC Ppo-b7 >0,05; ppo-b14 >0,05; pPpo-p21 <0,05
NDC Ppo-b7 >0,05; ppo-b14 >0,05; ppo-p21 <0,05

poo >0,05; pp7>0,05;
Pp14<0,05; pp21<0,05

PNNC-NDC

Nhan xét: Ty 18 bénh nhan nhap vién véi biéu hién dau am i hoic lién
tuc ving cot séng that lung c6 kém han ché van dong chiém ty 1& 16n & ca NNC

va NDC. Ty Ié nay giam dan qua cac thoi diém nghién cu.
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3.2.2. Sw thay doi trigu chiing thuec thé truée va sau can thiép

Bang 3.4. Sy thay d6i triéu chiing thuc thé trudc va sau can thiép

_ \ Do D7 D14 D21
Triéu chirng thuc thé
n % n % n % n %
, NNC 30 [ 100 | 26 |86,7| 20 |66,7| 2 6,7
Diém dau canh
, *TBnne | 3,01+1,56 | 2,56+1,01 | 1,67+0,23 | 0,34+0,56
cot song
_ , NDC 30 [ 100 | 28 |93,3| 23 |76,7| 5 |16,7
X + SD (diém)
*TBnpc | 3,00+1,23 | 2,69+1,31 | 2,01+1,45 | 1,02+0,29
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
p
NDbC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; pPpo-p21 <0,05
Diémdautai NNC 30 [ 100 | 22 |73,3| 11 |36,7| 2 6,7
cot song that | *TBanc | 4,05+2,09 | 3,48+1,25 | 2,11+1,00 | 0,45+0,23
lung NDC 30 (100 | 24 [80,0| 14 |46,7| 4 |13,3
X + SD (diém) | *TBaoc | 3,89+1,25 | 3,57+0,92 | 3,00+2,09 | 1,13+0,58
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
P
NDC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05

* §§ diém dau canh cot séng/tai cot sdng trung binh

PNNC-NDC

poo >0,05; pp7>0,05;
Pp14<0,05; pp21<0,05

Nhan xét: Tai thoi diém tham kham, 100% bénh nhan c6 biéu hién dau
tai cot séng thit lung va canh cot song that lung. Ty 1é nay giam dan qua cac
thoi diém nghién ciu. Sy khac biét gitta NNC va NDC c6 ¥ nghia thong ké voéi
p<0,05.
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3.2.3. Sw thay doi cac nghiém phdp thim khdm trwéc va sau can thiép

Bang 3.5. Su thay d6i nghiém phép tham kham trudc va sau can thiép

Nghiém phap tham Do D~ D14 D21
kham n % n % n % n %
. NNC 30 100 26 | 86,7 | 21 | 70,0 5 16,7
Nghiém
, ) *TBnne | 17,45+1,11 | 14,59+2,73 | 8,90+5,67 | 5,66+3,09
phap Neri
(tay dit) (+) | NDC | 30 | 100 | 28 |933| 25 |833 | 8 | 267
X +SD
emy | “TBwc | 1567:2,00 | 15,02:195 | 14,55£1,14 | 7,89:290
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; ppo-p21 <0,05
p
NDbC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; ppo-p21 <0,05
Nghiém NNC 27 90,0 19 | 63,3 8 26,7 0 0
phap *TBnne | 9,893,655 | 10,87+3,23 | 13,09+3,44 | 13,78+1,12
Schober (+) NDC 25 83,3 21 | 70,0 | 12 | 40,0 2 6,7
X +SD
*TBnpc | 8,88+2,34 9,61+3,33 | 10,09+4,55 | 12,67+1,23
(cm)
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
p
NDC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
Hoi ching NNC 30 100 24 | 80,0 | 16 | 53,3 2 6,7
cotsong (+) [ NBC | 30 | 100 | 27 | 90,0 | 20 | 66,7 | 6 | 30,0
NNC Poo-n7 >0,05; ppo-p14 >0,05; Ppo-p21 <0,05
p
NDC Ppo-b7 >0,05; ppo-b14 >0,05; ppo-p21 <0,05

* Khoang cach tay dat (Neri)/do gidn cot sng thét lung trung binh

PNNC-NDC

poo >0,05; pp7>0,05;
Pp14<0,05; pp21<0,05
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Nhan xét: Khoang cach tay dat (Neri) va nghiém phéap Schober c6 sy cai
thién rd rét tai cac thoi diém nghién ctu (sau can thiép), trong d6 NNC tét hon
NDC (p<0,05).

3.2.4. Su thay doi diém dau VAS trwéc va sau can thigp

6 biém Pnne-npe po >0,09
5,01+2,24 PnNe-nbe D7 >0,05

451+2,01
S Pnne-npe pi4 >0,05

2,77+2,00 pPnne-npe p21 <0,05

4 489£203 |
+

] K 23240 43

3.28+1.45 —NNC
2 —NDC
1

1.11+1.89
0
DO D7 D14 D21

Biéu db 3.5. Sy thay d6i diém VAS TB trudc va sau can thiép
Nhan xét: Piém dau VAS c6 sy cai thién rd qua cac thoi diém nghién
ctiu. Trong d6, NNC tét hon NDC (p<0,05).
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Biéu d6 3.6. Sy thay doi phan loai diém dau VAS trudc va sau can thiép
Nhan xét: Phan loai diém dau VAS c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké
gitta NNC va NDC (p<0,05). Sau 21 ngay can thiép, ty 1é€ bénh nhan khong dau
& NNC cao hon NDBC.
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3.2.5. Sw thay doi tam vdn dgng cét song thdt lwng triréc va sau can thigp

Bang 3.6. Su thay d6i tim van dong trudc-sau can thiép

Tém vin dong . NNC (n=30) : NDE (u=59) PNNC-NBC
o Tot Kha B Kém Tot Kha TB Kém
Do | 3(10,0) | 9(30,0) | 16(533) | 2(6,7) | 4(133) | 11(36,7) | 14(46,7) | 1(33)
"TB 45,77 +12,34 48,00 +15,78
D; | 7(233) | 11(36,7) | 10(333) | 2(6,7) | 5(16,7) | 12(40,0) | 1240,0) | 1(33) | Dg>0,05
Cii | "TB 52,7849,69 53,98+10,37 D7>0,05
(%) | Dy |18(60,0) | 5(167) | 6(20,0) | 1(33) | 14(46,7) | 3(10,0) | 7(233) | 0(0) | D1s>0,05
"TB 60,90 £ 5,66 62,90 13,70 D2<0,05
Dy | 28(933) | 267) | 00) | 00) |20(666) | 5(167) | 5167 | 0(0)
"TB 67,89+7,90 60,00 £ 13,11
Do | 4(133) | 22733) | 2(6,7) | 267 | 3(100) | 20(66,6) | 5(167) | 2(67)
"TB 16,04 +4,21 17,01 £3,09
Dy | 11(36,7) | 14(46,7) | 4(133) | 1(33) | 8(26,7) | 16(533) | 5(167) | 1(33) | Dy>0,05
Ngia | “TB 18,13+4,01 18,9243,64 D7>0,05
(%) | D | 20(66,7) | 4(133) | 6(20,0) | 0(0) | 18(60.0) | 8(26,7) | 4(133) | 0(0) | D>0,05
"TB 20,99 +4,05 20,77 3,07 D21<0,05
Dau | 26(867) | 4(133) | 00) | 0(0) |22(733) | 4(133) | 4(133) | 0(0)
"TB 24,78 46,79 22,34 43,90
Do | 3(100) | 23(76,7) | 1(33) | 3(10,0) | 2(67) |22(733) | 3(100) | 2(6.7)
"TB 15,90 +4,90 15,56 +5,93
Nghiéng *D7 5(16,7) | 21(700) | 3(100) | 1(33) | 4(133) | 20(66,7) | 5(167) | 1(33) | Dy>0,05
B 19,5748,22 18,9546,72 D7>0,05
bén dau
0% *D14 15(50,0) | 12(40,0) | 3(100) | 0(0) | 10(333) | 12(40,0) | 8(26,7) | 0(0) | D1>0,05
TB 25,67 + 13,44 230941211 D21<0,05
Dy | 24(800) | 6(200) | 00) | 0(0) |19(633) | 8(267) | 3(10,0) | 0(0)
"TB 28,76 + 3,89 25,67 +5,90
Xoay | Do | 5(167) | 17 | 3(10,0) | 5(167) | 3(100) | 17 | 6(200) | 4(133) | D¢>0,05
béndau | “TB 17,89 +9,00 18,98 +4,11 D7>0,05
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(n%) | D7 |12(40,0) | 11(36,7) | 4(133) | 3(100) | 8(26,7) | 12(40,0) | 7(233) | 3(10,0) | D14>0,05
"TB 20,79+10,24 20,0348,92 D2<0,05
Dy | 21(70,0) | 9300) | 0(0) | 0(0) |18(600) | 10(333) | 2(67) | 0(0)
"TB 25,67 4,44 24,8950
Da | 28(933) | 267) | 00) | 00) |20(66,7) | 6(20,0) | 4133) | 0(0)
"TB 27894455 25,77 6,01

* Gia tri trung binh bién do van dong cui/ngira/nghiéng/xoay

Nhan xét: Tam van dong & cac tu thé co ban (cui, ngira, nghiéng, xoay)
déu cai thien tt sau 21 ngay diéu tri, trong d6 NNC tét hon NPC (p<0,05).

3.2.6. Sw thay doi diém ODI truwéc va sau can thiép

Bang 3.7. Su thay d6i gia tri trung binh diém ODI trudc-sau can thiép

, NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi diem _ _ PNNC-NDC
X+SD X+£SD

Do 30,09 + 8,11 30,12 £ 7,93 >0,05

D~ 24,53 + 7,82 27,36 £ 7,04 >0,05

D14 18,95+ 6,43 23,44 + 6,98 >0,05

D21 9,04 + 3,56 12,89 + 4,01 <0,01
Ppo-p7 >0,05 Ppo-p7 >0,05
p Poo-p14 >0,05 Poo-p14 >0,05
Poo-p21 <0,05 Poo-p21 <0,05

Nhgn xét: Biém TB ODI c6 sy cai thién tt sau 21 ngay can thiép, trong
d6 NNC tét hon NDC (p<0,01).
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D, Pnnc-npe <0,05 Dy,
100% 100%
0 0 0 0
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30% 30%
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Biéu db 3.7. Sy thay d6i phan loai diém ODI trudc-sau can thiép

Nhan xét: Sau 21 ngay can thiép, diém ODI phan muc tét & NNC cao
hon NDC (77,7% véi 60%). C6 10% bénh nhan NPC c6 diém ODI mic kém.
Sy khac biét vé phan loai diém ODI & NNC tét hon NDC (p<0,05).
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0
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Biéu d6 3.8. Phan loai mirc d6 mat van dong chirc ning theo diém ODI trudc-
sau can thiép
Nhan xét: Ty 1& bénh nhan c6 mat chirc ning van dong giam dan theo
thoi gian diéu tri, trong d6, NNC ¢6 su cai thién tét hon NDC (p<0,05).
3.2.7. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay can thiép

B .7

NDC

NNC
63.3

0 10 20 30 40 50 60 70

®Khong hiéu qua =~ TB ®mKha = Tét Ty 16 %

Biéu d6 3.9. Hiéu qua diéu tri chung
Nhan xét: Sau 21 ngay can thiép, ty 18 hiéu qua & NNC tét hon NBC véi
63,3% bénh nhan dat két qua Tt va khdng con bénh nhan nao & mac khong
hiéu qua. Ty 1é ndy & NDC la 40% dat T6t va con 6,7% khong cé hiéu
qua/khodng cai thién sau can thiép.
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3.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phap can thiép
3.3.1. Tac dung khdng mong muén ciia di¢n cham

Bang 3.8. Tac dung khéng mong muédn cua dién cham

Biéu hién Ngay xuit hién Xi tri Sau xir tri
Vung cham Khdng Khdng Khdng
San ngira ving cham Khong Khong Khéng
Chay mau noi cham Khdng Khdng Khdng
Bam tim noi cham Khong Khong Khong
Abces noi cham Khdng Khdng Khdng

Nhan xét: Trong qua trinh 21 ngay dién cham lién tuc, khdng ghi nhan
duoc bat cu biéu hién bat thudng nao cua bénh nhan nghién cau.
3.3.2. Tac dung khéng mong muén cita phwong phdp dwéng sinh Nguyén
Vin Hwong

Bang 3.9. Tac dung khdng mong muébn ctia phuong phap dudng sinh Nguyén

Vin Huong
Tac dung khéng | Do (n=30) | D7 (n=30) | D14 (n=30) | D21 (n=30)
mong muén n % | n| % n % | n | %
Buon nén 0 0 0 0 0 0 0 0
Non 0 0 0 0 0 0 0|0
Pau dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Hoa mat chéng mit | 0 0 0 0 0 0 0 0
Pau co bung/tay
A 0 0 0 0 9 [300| 0 | O

Nhan xét: Trong qua trinh thuc hién bai tap tho bon thi, khdng bénh nhan
nao cé biéu hién bat thuong (budn nén, ndn, dau dau, hoa mat chéng mat). Co
30% bénh nhan c6 biéu hién dau co bung vao thoi diém ngay Dia4; tuy nhién,

dén ngay D1, khdng con bénh nhan nao con biéu hién nay.
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3.3.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp can thigp
3.3.3.1. Su thay doi ddu hiéu sinh ton

Trudc diéu trj D, Sau diéu tri D21
82 81
81 80
80
79 79
78 78
77
76 77
75 76
74 75
73
71 73
0 10 20 30 40 0 10 20 30 40

Chi sb Do D21 PDo-D21

Mach (lan/phut) 72,02 + 4,56 72,89 + 4,77 >0,05

Biéu d6 3.10. Su thay d6i chi s6 mach (n=30)
Nhan xét: Khong c6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké trén tan sé mach

cua bénh nhan trudc va sau can thiép (p>0,05).

HUYET AP TRUNG BINH
——D0 == D21

102
101
100
99
98
97
96
95

94
123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930

Biéu d6 3.11. Sy thay ddi chi s huyét &p trung binh (n=30)
Nhéan xét: Puong biéu dién gia tri huyét ap trung binh caia bénh nhan

nghién cau tai thoi diém Do va D21 €6 su 6n dinh & mic gigi han binh thuong.
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3.3.3.2. Sw thay doi chi s6 cong thizc mau
Bang 3.10. Sy thay ddi chi s6 cong thac mau

Chi s6 Do (n=30) D21 (n=30) P
Hong cau (T/1) 4,12 + 0,67 4,01 + 1,00 >0,05
Bach cau (G/]) 5,89 + 2,11 5,34 + 1,79 >0,05
Tiéu cau (G/1) 169,89 + 32,11 170,15 + 18,99 >0,05

Nhan xét: C4c chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau déu thay ddi khong co
¥ nghia théng ké trude va sau diéu tri.
3.3.3.3. Sir thay doi chi s¢ sinh héa mau
Bang 3.11. Sy thay doi chi s6 sinh héa mau

Chi s6 Do (n=30) D21 (n=30) P
Ure (mmol/l) 3,78 £ 0,66 3,21+ 0,89 >0,05
Creatinin (umol/l) 87,65 + 5,89 82,11 + 3,67 >0,05
AST (U/) 16,78 + 3,44 16,89 + 4,01 >0,05
ALT (U/l) 13,00 £ 3,21 12,89 + 3,67 >0,05

Nhan xét: Chirc ning gan than cua bénh nhdn thay d6i trude va sau diéu

tri theo hudng 6n dinh xung quanh gia tri binh thudng (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Phan bé bgnh nhan nghién ciu theo tudi

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.1 va biéu d6 3.1 cho thay, dau that lung do
thoai hoa thuong giap & do tudi trung nién (40-55 tudi). Tudi trung binh cua
bénh nhan nghién ctrtu & NNC la 45,33 + 9,70, 6 NDC 1a 48,53 + 8,79. Su khac
biét vé do tudi trung binh cua hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Két qua nghién ctu cta chung t6i twong dong voi mot so tac gia:
Tarasenko Lidiya: dau thit lung do thoai hoa cot séng gap nhiéu nhat 1a ¢ tudi
41 — 50 (30%) [55]; Hoang Minh Hung: dau lung do thoai héa gip nhiéu & do
tudi 40-60, tudi trung binh cua bénh nhan dau that lung do thoai hoa 12 49,30 +
14,30 [85]; Nghién cau cta Nguyén Van Hung: d6 tudi trung binh caa bénh
nhan dau that lung do thoai hoa cot séng 1a 49,07 + 11,17 tudi [56].

Két qua nghién cru caa chung toi ciing phu hop véi tinh trang thoéi hoa
cot séng thit lung 13 mot bénh man tinh thudng gap ¢ ngudi trung nién va nguoi
c6 tudi theo danh gia cua tac gia Tran Ngoc An [57],[58], Nghiém Hitu Thanh
nam 2002 [60].

Khoa hoc hién dai dd chimg minh dugc rang qué trinh thoai hoa dia dém
Xay ra tir rat sém, trén 40 tu6i khong c6 ngudi ndo 1a khdng c6 biéu hién thoai
hoa dia dém, nhat 1a cot séng that lung. Ngudoi ta nhan thay mac do thoai hoa
cot séng that lung tang dan theo tudi, ¢ tudi tré chi thay thoai hda CSTL ¢ giai
doan 1 va 2. Tir 45 — 50 tudi va trén 50 tudi da sé thoai hda CSTL ¢ giai doan
3, 4, 5. Qué trinh thoai hoa sinh ly theo tudi caa CSTL I nhitng yéu té nguy co
san sang cua bénh ly dau lung [1], [13].

Céc két qua nghién ctru thudng c6 chung nhan dinh rang tinh trang thoai

hoa cot séng that lung chu yéu xuét hién & nhimg ngudi trung nién va cao tudi
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nhung gan day bénh dang dan cé xu hudng tré hoa, anh huong nhiéu dén chat
lugng cudc séng va hiéu qua lao dong. Tuy nhién, & lra tudi tré (dudi 40 tudi),
biéu hién 1am sang thudng khong dién hinh so véi d6 tudi cao hon, do d6 chan
doan can than trong véi cac bénh Iy khéac cua ving cot sdng thét lung.

4.1.2. Phan bé b¢nh nhan nghién ci#u theo gidi

Két qua nghién ctu cho thay: dau lung do thoai héa cot séng that lung
gap & nix nhiéu hon nam (ty 1& nit/nam 1a 1,5/1), phan bé gigi tinh nam va nit ¢
NNC va NPC tuong ddi tuong dong nhau (biéu d6 3.2).

Két qua nay cua chiing toi tuong dong vai két qua nghién ctu ctia Luu
Thi Hiép [61], Tarasenko Lidiya (2003) nit chiém 62,5% [55] va Nguyén Thi
Luan (2017) nix chiém 58,3% [62].

Két qua nghién cau nay phd hop véi tinh trang thoai hda khap 1a mot
bénh man tinh ma xu hudng & phu nit nhiéu hon nam gidi theo danh gia cua tac
gia Nghiém Hitru Thanh nam 2002 [60], Kién Chinh nam 2011 [63]. Luong Thi
Dung (2008) ty I& nam 51,4% nix 12 48,6% [40], Tran Thi Kiéu Lan (2009) nam
chiém ty 1& 56,7% nit chiém 43,3% [41]. Triéu Thay Linh (2015) ty 1& bénh
nhan nam 49,1% nt la 50,9% [43].

Trong nghién ciru ndy, ty 16 thodi hda cot séng that lung gap nhiéu & nix
c6 thé do do tudi trung binh trong nghién ctu cao, ¢ d6 tudi nay phu nit c6
nhitng thay ddi vé noi tiét té (do tién man kinh va man kinh) anh huéng nhiéu
dén chuyén hoa canxi gay nén tinh trang lodng xwong va ting nang thém thoai
hoa, 12 nhitng bénh nén dé gay dau ving thit lung. Hon nita, nit gidi dang dan
dan phai lam nhitng cong viéc nang nhoc nhu nam gidi, thém vao d6 phai cham
lo cdng viéc gia dinh, ho thudng nhap vién khi bénh d3 anh huong dén cuoc
séng sinh hoat hang ngay. Ngay nay, do sy binh dang gidi va sy phat trién caa
diéu kién kinh té, nguoi phu nit trong xa hoi dugc quan tdm hon. Mit khac, nix

gidi thuong quan tam téi van dé stic khoe cia minh hon nam gidi, nén ty 18 toi
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kham va diéu tri nhiéu hon, ciu tric xwong cua phu nit d& ton thuong hon, viéc
mang thai va sinh n¢ ciing anh huong khdng nho téi tinh trang dau cot sbng
thit lung.

4.1.3. Phan bé bgnh nhan nghién cizu theo théi gian mdc bénh

Thai gian méc bénh duoc tinh tir khi xuat hién dau hiéu dau dén khi bénh
nhan dugc kham va diéu tri.

Biéu d6 3.3 cho thay, da s6 bénh nhan dén diéu tri déu co thai gian méc
bénh dudi 1 thang (chiém 50% & nhém nghién ctu va chiém 46,7% nhom doi
chtng), ty 1& bénh nhan cé thai gian mac bénh tir 1 dén 3 thang chi chiém 20%
& NNC va 26,8% ¢ NDC. Thoi gian mac bénh tir 3 dén 6 thang chiém ty I¢ it
23,33% ¢ nhom nghién ctu va 16,8% ¢ nhom doi ching. Thoi gian 6 — 12
thang chiém ty Ié rat nho. Su khac biét gitra hai nhdm nghién ciu vé thoi gian
mac bénh khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua nay khac biét so vai nghién ctu cua tac gia HO Thi Tam (2013)
[64], Nguyén Thi Luan (2017) [62] nhém 16n hon 3 thang chiém ty Ié cao nhat,
Nguyén Vin Hung [56] thoi gian mac bénh trén 3 thang chiém ty I& cao
(53,3%).

Két qua caa ching tdi c¢d su twong ddng véi tac gia Tran Nhat Minh cho
thay s6 bénh nhan cé thoi gian mac bénh tir thoi gian mac bénh tir 7 ngay dén
3 thang chiém ty 1 cao nhat véi 64,7% [65].

C6 su khéac nhau vé thoi gian bi dau dén thoi diém bat dau diéu tri 1a do
dic diém lra chon bénh nhan va thoi gian tién hanh nghién ctu cua céc tac gia
la khac nhau. Bén canh d6 1a do nhan thiic chu quan cta ngudi bénh vé tam
quan trong cua viéc diéu tri sém.

Trong nghién ctru nay, do dia diém nghién ctiu cua ching toi 1a Bénh vién
Tué Tinh - Bénh vién tuyén thanh phd nam & thanh phé Ién, diéu kién kinh té

phét trién, sb ngudi hiéu biét vé bénh tat ciing tang 1én, két hop vai viéc ¢ thanh
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phé nhém dbi tuong quan tdm toi sac khoe va kién thic bénh tét hon nén
thudng vao vién diéu tri sém hon.

C6 rat nhiéu nghién ctru da ching minh rang, thoi gian dau vai gay truéc
khi dén co s& 'y té ¢6 anh huong téi két qua diéu tri chung. Thoai hoa cot séng
that lung néu bénh méi mac, thi mic d6 anh hudng téi mic d6 dau va tim van
dong cot song khdng nghiém trong. Vi vay viéc phét hién sém cac dau hiéu
bénh dé dén co sa'y té diéu tri kip thoi s& gilp cai thién két qua diéu tri chung.
4.1.4. Dic diém phwong phdp diéu tri di dp dung trong tién si

Phuong phap diéu tri da ap dung trong tién st dugc ching toi chia thanh
6 nhom 1a chua can thiép, dién cham, xoa bop bam huyét, phuc héi chic ning,
ding thude (YHHD va YHCT) va cac phuong phap khac. Nghién ciru ghi nhan,
phuong phap diéu tri trudc d6 hay dugc s dung nhat 1a sir dung thudc
(YHHD/YHCT) 50% & NDC va 33,3% & NNC. Ty I¢ bénh nhan st dung dién
cham ciing chiém ty 1¢ kh& cao (nhém nghién cau 12 50% va & nhom ddi ching
1a 40%). Nhém st dung bién phap xoa bop bam huyét, phuc hi chirc niang hoic
chua can thiép déu chiém ty Ié thap.

Nhu vay c6 thé thdy rang, nhém bénh nhan d3 ting st dung cé4c bién
phap can thiép nhu udng thudc va dién cham kha 16n. Biéu nay cho thiy xu
huéng tim dén cac liéu phap diéu tri udng thude quen thude, co do phd bién cao
la xu hudéng chung caa nhom bénh nhan nay. Ly do bénh nhan thuong uu tién
udng thudc duge dua ra 13 bai udng thude tién loi, dem lai két qua nhanh chéng,
tirc thoi, bénh nhan cam thdy d& dau nhanh sau khi st dung liéu phap khi dang
c6 dau cap. Bén canh do, ciing c6 thé nhan thay kha nhiéu bénh nhan lya chon
viéc sir dung bién phap dién cham. Diéu nay dong thoi cho thay xu hudng két
hop da tri liéu nham mang lai hiéu qua tét nhat cho bénh nhan dang dan tro nén

pho bién.
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4.1.5. Hinh anh Xquang va MRI vung thdt ling trwée diéu tri

Do ciu tao giai phau, sinh Iy cua cot séng thit lung c6 nhitng dic diém
riéng phu hop véi chirc nang cua n6 nén hinh anh tén thuong trén phim chup
Xquang lién quan téi vai cac triéu chimng 1am sang.

Trong nghién ciu ctia ching toi, dau hiéu tén thuong trén phim chup
Xquang hay gap nhat 1a dac xuong duéi sun va hep khe khap chiém ty 16 86,7%
- 100% & nhém nghién ctu va 76,7% - 96,7% & nhom d6i chiing. Bénh nhan
c6 hinh anh gai xuwong, chdi xuong chiém ty Ié thap nhat 63,3% & nhdm nghién
clru va 66,7% & nhom ddi chig. Chung t6i ciing chi dinh chup cong huang tir
cho cac bénh nhan nham xac dinh nguyén nhan gay dau lung. Biéu hién 1am
sang huéng dén chan doan thudng 13 dau khi ho, hat hoi (gia ting ap luc trong
6ng sdng) hoac trén phim X-quang c6 hinh anh hep céc 15 tiép hop. Trong sd
30 bénh nhan nghién ciu, chon ngau nhién 17 bénh nhan chup cong hudéng tir,
két qua phim chup cho thay c6 47,1% bénh nhan & NNC c6 phinh dia dém cot
sbéng that lung, ty 16 nay & NDC 1a 29,4%. Su khac biét trén hinh anh can 1am
sang 1a phim chup Xquang va phim chup MRI gitta hai nhom d6i twong khong
c6 y nghia thong ké.

Thoéi héa cot song that lung cling 13 mot trong nhitng nguyén nhan gay
ra thodat vi boi hién tugng thoai hoa dia dém dién ra kéo theo tinh trang thoai
hoa dét sdng ma nguy@n nhan chu yéu 1a do céc soi dan hoi cia vong soi giam
va duoc thay thé boi cac to chic xo, dan téi sy giam linh dong giita hai dt
séng. Ap luc noi dia dém giam, cac dét séng gan nhau hon, kha ning chéng
rung xoc giam, bao soi va cac day chang cua né tré nén tring long. Chd day
chang bam vao mang xuong ddt séng bi yéu va dé dang bi bong khoi diém bam
do bat cr mot luc nao tac dong hodc do khéi luong dia dém mat tinh dan hoi
day ra. Cé4c chat thoat ra ngoai tiép tuc 1am giam sé lugng mo dia dém, cac dét

s6ng tién lai gan nhau hon, cac ddy chang cing trung uong 1ong Iéo cang dé
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boc tach. .. tao ra mot vong bénh Iy luan quan, cac chat bi bong tro thanh di vat
va gay phan ung kich thich. Nhiing kich thich nay c6 thé gay nén xo héa kéo
theo canxi héa va dan toi viém khép thodi hoa, viém khép hay phi dai [66].

Ton thuong thoai hoa cot sdng thit lung trén X quang thudng dugc dic
trung bai su hep khe khdp, co gai xuwong, dic xuong dudi sun, hep 15 lién dét
roi dan t6i bién dang cot sbng, mat dudng cong sinh Iy...

Két qua nghién ciu nay cua ching toi 1a phi hop véi co ché bénh sinh
cuia thodi hoa cot song that lung. Thoai hoa cot séng that lung 13 mot qué trinh
bién doi tuan tu. PAu tién 12 sy hu dia dém, tiép theo 1a to chic sun, xuong dudi
sun va cudi cung 13 xuong d6t séng [67].

4.2. Két qua diéu tri dau thit lung do thoai héa biang phwong phap dién
cham két hop bai tap dwdng sinh cia bac sy Nguyén Vian Huwéng
4.2.1. Sw thay doi trigu chirng co néing va thuc thé trwéc va sau can thigp

Nhom triéu chirg co nang dugc bénh nhan cam nhan dugc sém, rd rang
va nhanh nhat 13 dau ving cot song thit lung kém theo ¢6 hoac khdng cé han
ché van dong, dau ting khi ho hoac hat hoi. Ty 1& bénh nhan c6 dau ving thét
lung am i/lién tuc trudc diéu tri cia ching ti 14 100% & ca NNC va NDPC (bang
3.3). Ty I& bénh nhan c6 kém theo han ché van dong 1a 60% & NNC va 56,7%
& NDC. Ty 1& bénh nhan c6 dau ting khi ho hoic hat hoi 14 47,1% & NNC va
29,4% & NDC. Sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay can thiép, cac trié¢u chixng nay
déu giam hoic d&. RS rét nhat 1a triéu chimg dau ving thit lung giam chi con
1 bénh nhan (3,3%) con dau & nhdm nghién ciu va 16,7 % & nhom ddi ching,
dic biét khdng con bénh nhan nao & nhém nghién ciu han ché van dong sau 21
ngay diéu tri.

Triéu chang thuc thé bao gom diém dau tai cot séng that lung va diém
dau canh cot sdng xuat hién trén tat ca cac bénh nhan nghién ciu do tu thé

chdng dau, dic biét khi di chuyén hoidc dung, ngdi lau ciing c6 sy cai thién tdt,
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giam dan ty 1é sau 7 ngay, 14 ngay va 21 ngay can thiép. Su khac biét giira
NNC va NBC c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
4.2.2. Sw thay déi cac nghiém phdp thdm khdm trwéc va sau can thiép

Nghiém phap tham kham dugc chung t6i dua vao nhom danh gia bao
gom nghiém phap tay dat (Neri), d6 gidn cot song that lung Schober va hoi
chung cot séng. Hai tiéu chi duoc sir dung danh gia 1a nghiém phap duong tinh
va gia tri cu thé caa ting nghiém phap. Péi véi tiing dau hiéu, sau 7 ngay, 14
ngay va 21 ngay diéu tri, ca nhdm nghién ctru va nhom d6i ching déu c6 sy cai
thién dang ké voi sy khac biét trudc-sau co y nghia thong ké (p<0,05) va nhom
nghién ctru déu cai thién tét hon nhom dbi chang.
4.2.3. Sw thay déi mikc d¢ dau theo thang diém VAS

Pau 14 triéu chirng noi bat trong cac bénh 1y co xwong khdp, cot song va
cling 12 nguyén nhan chinh anh huéng dén chirc ning sinh hoat hang ngay cua
bénh nhan, khién ho phai di kham va diéu tri. Pau trong thoai héa cot séng that
lung 14 do viém mang hoat dich phan tng, xwong duéi sun bi tén thuong ran
nit nho Kich thich gay phan img dau, hoac do gai xwong tai Cac vi tri ty dé gay
kéo ciang cac dau mat than kinh mang xwong. Day chang bi co kéo truc khép
bi ton thuong, mat 6n dinh va ban than tinh trang thoai hoa cua day ching gay
gidn day chang, din dén mat 6n dinh truc khop 1am thoéi hoa ngay cang tram
trong hon. Viém bao khép, bao khép bi cang phong do phii né quanh khép, cac
co bi co kéo ciing 1a nguyén nhan dan téi dau [1],[81]. Chinh vi vay giam hoic
cat duoc dau 13 muc tiéu quan trong nhét trong diéu tri thoai hoa cot sdng
that lung noéi riéng ciing nhu cac bénh 1y co xwong khép ndi chung.

Theo Hai nghién ciru dau Qudc té (IASP), dau 1a mot cam giac chu quan
[82], do d6 hién nay van chua c6 phuong phap do ludong dau mot cach khach
quan. C6 nhiéu thang do ludng dau dua trén nhitng md ta cha quan caa bénh

nhan duoc cac tac gia st dung, trong d6 thang nhin (Visual Analogue Scale —
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VAS) duogc nhiéu nguoi sir dung do tinh don gian va thuan tién. Trong nghién
ctru, danh gia mic d6 dau cua bénh nhan ching toi dya trén thang diém VAS
véi mo ta va hudng dan chi tiét dé bénh nhan tu ddi chiéu va tu cho diém muc
do dau ctia minh mét cach chinh xac nhét.

Diém dau VAS duoc ching tdi danh gia vao 4 méc quan trong 1a trudc
diéu tri, sau 7 ngay, sau 14 ngay va sau 21 ngay can thiép. Gia tri trung binh
ctia diém VAS c6 sy thay doi ro rét qua tirng thoi diém theo ddi:

Trudce diéu tri, gia tri trung binh diém dau VAS cua NNC 125,01 + 2,24
khdng c6 su khac biét so véi NDC 1a 4,89 + 2,03 (p > 0,05). VVé phan b muc
do, ty 1& cac mirc d6 dau ¢ hai nhom ciing thay c6 su tuong dong (p > 0,05).
Phan 16n cac bénh nhan trong nghién ctu di kham & mic 46 dau trung binh,
chiém 66,6% & NNC va 70% & NDC.

Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctu caa tac gia Nguyén Thi Binh
muic d6 dau tinh theo thang diém VAS trudc diéu tri 1a 5,80 + 1,40 [83].

Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cta ca hai nhém déu giam.
Trong 6, NNC giam con 4,34 + 1,97 diém va NBC giam con 4,51 + 2,01 diém
s0 Véi trude diéu tri, sy khac biét gitra hai nhom khong c6 y nghia thong ké voi
(p > 0,05).

Sau 14 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cua ca hai nhém giam con
3,28 + 1,45 diém ¢ NNC va 3,77 + 2,00 diém & NDC, sy khac biét giita hai
nhom khong c6 ¥ nghia thong ké vai (p > 0,05).

Panh gia sau 21 ngay diéu trj, ty 1é bénh nhan hét dau va dau nhe cua ca
hai nhom déu ting 1én rd rét so Vi trude didu tri. Trong d6 nhém nghién cau:
khong dau 73,3%, dau nhe 26,7%; nhom doi ching: khong dau 53,4%, dau nhe
33,3%. Khdng con bénh nhan dau nhiéu & ca hai nhém. So sanh két qua giam
dau giira hai nhém thay dugc ty 1é bénh nhan khong dau & NNC cao hon NDC,

su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké véi (p < 0,05). Nhu vay, xét vé hiéu qua
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diéu tri theo chi s6 VAS trung binh thi NNC diéu tri ding phuong phap dién
cham két hop tap dudng sinh Nguyén Vin Huong ¢6 hiéu qua giam dau manh
hon so véi NDC diéu trj dién cham don thuan.

Téc gia Luong Thi Dung dd nghién ctu sir dung dién cham két hop véi
x0a bop bam huyét cho 35 bénh nhan dau thét lung do thoai héa cot sdng cho
két qua khoi dau va dau nhe chiém 85,8% [40]. Ngo Puc Hanh (2016) dung
dién truong cham két hop bai tap dudi McKenzie trén 30 bénh nhan dau thét
lung do thoat vi dia dém cho két qua khoi dau va dau nhe chiém 96,7% [84].
Dinh Pang Tué nghién ctiu tic dung caa xoa bop bam huyét két hop véi vat Iy
tri liéu gdm: dap parafin, dién phan, kéo gién cot séng, bai tap dudi McKenzie
diéu tri hoi chung thit lung hong do thoat vi dia dém, két qua bénh nhan khoi
dau va dau nhe chiém 96,7% [67]. So sanh véi cac két qua bén trén, ching toi
nhan thay két qua giam dau trong nghién ctu cta ching t6i co ty 1é khong dau
va dau nhe cao hon. Piém dau VAS trung binh sau 21 ngay diéu tri ciing c6 sy
cai thién déang ké, NNC chi con 1,11 + 1,89 diém va NDC giam con 2,32 +
0,43. Nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Pinh diém dau VAS trung binh sau
diéu tri con 3,60 + 1,50 diém [83]. Nhu vay, diém VAS trung binh sau diéu tri
trong nghién ctu cua ching t6i thip hon so véi nghién ctu cua tac gia Mai
Trung Duing.

C6 thé thay sau 21 ngay can thiép, ca hai nhom déu duoc cai thién rd rét
vé mirc d6 dau. So vai nghién ciu cua céc tac gia khéc thi két qua giam dau
trong nghién cau cia ching t6i 13 twong dwong va tét hon. Diéu nay chung to
phuong phéap dién cham két hop tap dudng sinh Nguyén Van Huong trong diéu
tri dau that lung do thodi hoa cot song thit lung di cho két qua giam dau rat

kha quan.
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4.2.4. Sw thay déi tam vdn dgng cét séng thdt lwng

Ngoai danh gia cai thién mac dau theo thang diém VAS thi mic do cai
thién tam van dong cot song that lung ciing 13 1 tiéu chuan quan trong danh gia
hiéu qua diéu tri. Han ché tam van dong cot sdng thit lung do thoai hoa 1a hau
qua cua triéu chimg dau, do co cling co, co rit cac gan co canh séng, giam dan
hoi day chang va bao khép, do ton thuong gai xwong, hep khe khép va day
chang... Mtic do cai thién tim van dong CSTL duoc danh gia qua mic do cai
thién ctia 4 dong tac: cui, ngtra, xoay bén dau, nghiéng bén dau...

Theo két qua bang 3.6, tam van dong CSTL trudce diéu tri cia hai nhom
han ché twong duong nhau. Sau 7 ngay diéu trj tam van dong cui & NNC ting
tir 45,77 + 12,34 18n 52,78 + 9,69, sau 14 ngay 1a 60,90 + 5,66 va Ién dén 67,89
+ 7,90 ¢ ngay thir 21 va c6 xu huéng cao hon nhém ddi ching ting tir 48,00 +
15,78 1én 62,90 + 13,70 ¢ ngay thir 14 va 60,00 + 13,11 & ngay thtr 21. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké & ngay 21 véi p < 0,05.

Tam van dong ngta ciing tang qua cac thoi diém. O ngay tha 7, nhém nghién
Clru tang tir 16,04 £ 4,21 1én 18,13 + 4,01, sau 14 ngay la 20,99 £ 4,05 va Ién
dén 24,78 + 6,79 & ngay tht 21 tét hon so véi nhdm ching tir 17,01 + 3,09 1én
18,92+3,64 18n 20,77 + 3,07 va 22,34 + 3,90. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké
tai ngay thir 21.

Ciing trong nghién ctu ndy, két qua mac do nghiéng, xoay bén dau cta
bénh nhan nghién ctru déu cho thdy co su cai thién rd rét bién d6 van dong.
Trong d6, sy khac biét bién do nghiéng va xoay cua nhém nghién cau tét hon
nhom dbi chung (véi p < 0,05).

Két qua nghién ctiu cua chung toi trong duong voi Nguyén Thi Luan [62]
nhung cao hon tac gia Pham Thi Ngoc Bich (2015) khi sir dung dién truong
cham két hop véi bai Boc hoat tang ky sinh diéu tri cho 35 bénh nhan dau ving

that lung do thodi héa CSTL, ¢6 sy cai thién tim van dong CSTL véi d6 chénh
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trung binh & dong tac cli 8,03°+ 4,82 va dong tac ngira 4,63° + 2,63 [79]. S& di
nhu vay la do thiét ké nghién cttu caa ching tdi va Nguyén Thi Luan tuong doi
gidng nhau (bai tap két hop dién cham) con tac gia Pham Thi Ngoc Bich dung két
hop dién cham vai bai thudc.

Diém tam van dong trung binh sau 21 ngay diéu tri cia nhém nghién ctu
cao hon nhom ddi chimg (p < 0,05). Picu d6 c6 nghia 1a phuong phap diéu tri
dién cham két hop tap dudng sinh Nguyén Vin Huong cho hiéu qua cai thién
tam van dong cot séng that lung tét hon so v&i dung phuong phap dién cham
don thuan trong diéu tri dau that lung do thoai héa cot séng that lung.

Khi bénh nhan dau ving that lung s& gay phan tng co co ving thit lung,
khi co co thi lai dau tang, d6 1a mot vong xoin bénh Iy. Khi tinh trang dau va
co co nhu vay sé& gay han ché tim van dong cua cac khép ving CSTL, dac biét
anh huong toi do gian CSTL.

Trong nghién ctu, tim van dong cot song that lung duoc cai thién boi
1&: Han ché van dong trong dau that lung thuong do nhiéu nguyén nhan két hop
nhu dau, phan ang viém, ton thuong sun, hep khe khop, xuat hién gai xuong. ..
Dién cham c6 tac dung dudi ta khi, théng kinh hoat lac chling téi st dung nhém
huyét vung thit lung nhu Giap Tich, Than Du, Pai Trudng Du tac dong vao
canh cot séng theo nguyén tac tiét doan than kinh, gidn co, giai phong chén
ép ré&. Mat khéc, trong cong thac huyét nghién ciu cha yéu 1a cac huyét tai chd
viing that lung nén c¢6 tac dung tryuc tiép 1én cac co canh séng, 1am tang mach
mau to1 nudi dudng cho co, lam giadn co va giam dau. Bén canh d6, viéc tap
luyén bai tap dudng sinh Nguyén Van Hudng da tao ra khi, thac day khi huyét
lwu thong giup giam dau, khi kinh lac bi bé tac, khi huyét khong luu thong thi
gay dau. Khi dau s€ gay nén tinh trang co co, tinh trang nay s€ lam can tro luu
thong khi huyét dan dén tinh trang dau ngay cang tang, han ché van dong, tao

nén vong xoan bénh ly. Khi tinh trang co ctng co duoc giai thoat s& gitp cho
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dinh dudng cuc bd ving that lung duoc cai thién, tir ¢6 tam van dong CSTL
cua bénh nhan dugc khoi phuc.
4.2.5. Sw thay déi diém ODI

Pau va han ché tim van dong cot séng thit lung ¢ bénh nhan thoai hoa
cot song thét lung gay han ché trong sinh hoat hang ngay caia bénh nhan, 1am
giam chat luong cudc song. Pé danh gia anh hudng cua dau ving that lung
do thoai hoa cot sdng 1én sinh hoat hiang ngay, ching tdi sir dung thang diém
ODI gom céc tiéu chi: Cudng d6 dau ving that lung, nhac db vat, di bd, ngoi,
dtng, di bg, ngu, vé sinh ca nhan, s¢ thich riéng, linh vuc doi séng tinh duc
va doi sbng xa hoi trong nghién ctu nay.

Két qua thu duoc, diém chiic ning sinh hoat hang ngay ODI caa bénh
nhan thap dan déu qua céc giai doan diéu tri & ca NNC va NBC (bang 3.7). Ty
1& bénh nhan ¢ mat chtic nang van dong giam dan theo thoi gian diéu tri, trong
d6, NNC c6 sy cai thién tot hon NDC (p<0,05) (biéu d6 3.9).

Trude diéu tri, cac chirc ning sinh hoat hang ngay cua nhém nghién ciu va
nhém chimg 14 dong nhat. Sau 21 ngay diéu tri, cic chirc ning sinh hoat ndy cua
mdi nhém déu cai thién rd rét, ti 18 tot cua nhom nghién ctiu dat 77,7%, khong
con bénh nhan trung binh va kém. O nhom d6i ching ti 1¢ tot 60%, con 10%
bénh nhan c6 chirc nang sinh hoat hang ngay & muc d6 trung binh, khéng cé
bénh nhan mac do kém. Nhém nghién ctu cai thién tét hon so voi nhom ddi
chtng va tot hon so véi trude diéu tri, co y nghia théng ké p < 0,05.

So véi Tran Qubc Khanh (2004) [15], Nguyén Thi Nhu Quynh (2015)
[44], Nguyén Thi Luan (2017) [62], Ho Thi Tam (2013) [64] két qua nay ciing
tuong duong.

4.2.6. Két qua diéu tri chung
Phan b hiéu qua diéu tri chung dua trén danh gia céc tiéu chi chinh bao

gom: su thay doi mic do dau theo thang diém VAS, sy thay d6i tam van dong
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CSTL (bao gdm cdi, ngtra, nghiéng va xoay) cling véi diém ODI theo phuong
phap hiéu sé tuyét d6i nham danh gia phan tram thay ddi cua céc chi tiéu nghién
cliu tai thoi diém trudc va sau can thiép. Két qua diéu tri dugce chia ra thanh 4
muc: Tét, Kha, Trung binh, Kém.

Dua vao dic diém cua d6i tuong nghién ctu, thang diém dau VAS va
tam van dong cot séng that lung, diém ODI trude diéu tri, ching t6i nhan thay
nhém nghién ciru va nhém dbi ching cé sy tuong ddng vé tudi, giéi, thoi gian
bi bénh, dic diém trén 1am sang va can 1am sang, su khac biét gitra 2 nhom 12
khong co y nghia thong ké p>0,05.

Biéu d6 3.10 cho thay, & NNC, hiéu qua chung sau 21 ngay dat tét Ia
63,3%; kha 12 23,3% va TB 12 13,3%. O NDC, ty I¢ nay lan luot 1a 40%; 33,3%;
20%. Nhom d6i chiing ¢6 6,7% bénh nhan sau 21 ngay diéu tri khdng cé hiéu
qua. Nhitng trudng hop nay hau hét déu roi vao nhém bénh nhan tudi cao, co
bénh Iy noi khoa man tinh kém theo va dap tmg diéu tri cham.

Két qua nay twong duong véi két qua cua tac gia Luong Thi Dung (2008)
danh gia tac dung cua dién cham va xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung
do thoai hoa cot séng ty 1é kha tét 88,6% [40].

Lai Poan Hanh nghién ctu thay cham Bidizym diéu tri hoi chting that
lung hong trén 35 bénh nhan két qua tt dat 57,14%:; kha 31,43% [59].

Tran Thi Kiéu Lan (2009) danh gia tac dung cta dién cham két hop thay
cham trong diéu tri dau thit lung do thodi héa CSTL trén 60 bénh nhan két qua
t6t dat 80%, kha 16,7% [41].

Tran Thi Hai VAan tién hanh danh gia tac dung cta dién cham va tir rung
nhiét trén bénh nhan dau lung do thoai hoa CSTL cho két qua tot 53,3%, kha
33,3% [80]. Két qua nay ciing twong dong véi két qua nghién cau cua
Tarasenko Lidiya [55].
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4.3. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phap diéu tri
4.3.1. Tac dung khdng mong muén ciia dign cham

Dién cham dugc danh gia 1a mot trong nhirng phuong phap kha an toan
trong diéu tri bai st dung kich thich tai chd tai cac nhém co nham dat két qua
mong mudn. Bai vay, dién cham duoc wu tién st dung trén nhimg nhom ddi
tugng can duoc hdi phuc chire niang than kinh-co sau chan thuong, phau thuat,
ton thuong phan ndo bd chi phéi van dong... Qua rat nhiéu cac nghién ctu (ng
dung dién cham diéu trj, tac dung khdng mong mudn thuong rat hiém gap. Tac
dung khéng mong muén dugc chiing tdi theo ddi bao gom biéu hién vung cham
(v md hdi lanh, choang, ngat...), chay mau, bam tim noi cham kim, abces noi
cham kim, di ¢ng hay san ngira noi cham kim... Trong nghién ctiu cta ching
t0i, liéu trinh can thiép dién cham duoc thuc hién trén ca hai nhom nghién cuu
v6i 60 bénh nhan dau lung do thoai hoa cot song thit lung, thoi gian cho mdi
lan dién cham 1a 30 phdt va nghién ctu khong ghi nhan duoc bat ct tac dung
khéng mong mudn nao xuat hién trong qué trinh diéu tri. Piéu nay dong thoi
cling cho thay, dién cham 12 mot phuong phap can thiép tri liéu an toan va hiéu
qua diéu tri dau lung do thoai hoa cot séng that lung.
4.3.2. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp dwéng sinh Nguyén
Vin Huwong

Trong quéa trinh luyén tap va tai thoi diém ngay tht 21 sau tap bai tap
dudng sinh Nguyén Vian Huong mdi ngay 1 lan tap trong 30 phdt, ching toi
nhan thay c6 9 bénh nhan c6 biéu hién dau co bung vao thoi diém ngay thir 14
sau thyc hién bai tap dudng sinh Nguyén Van Huong tuy nhién dén ngay 21
khong con bénh nhan nao c6 biéu hién nay.

Giai thich cho van dé nay, c6 1& do bénh nhan 1au ngay khdng van dong,
cac vung co trén co thé chua duoc giai téa nén khi méi bit dau tap thi bénh

nh&n co hién tugng cang giadn va co co gay dau. Sau 21 ngay, bénh nhan da
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thich nghi va quen dan voi cuong d6 bai tap do vay biéu hién dau mat di. Pay
la mot hién tuong sinh Iy binh thuong cua co thé vi thé 9 trudng hop nay khong
dugc coi 12 tac dung khdng mong mudn.

Ddng thai, nghién ciru caa chung t6i ciing khong ghi nhan thém duoc bat
ctr biéu hién bat thudng nao khac xuyén sudt quéa trinh theo ddi. Cac bénh nhan
déu an udng, nga nghi binh thuong, khong co hién tuong dau dau, budn non,
ndn, hoa mat chéng mit,... trong sudt lidu trinh tap 21 ngay lién tuc trén nhom
bénh nhan nghién ctu. Do d6, c¢d thé khang dinh bai tap dudng sinh ctia béac sy
Nguyén Vin Huong 1a mét lua chon diéu tri an toan cho bénh nhan dau lung
do thodi hoa cot séng that lung.

4.3.3. Sw thay déi ddu hiéu sinh tén

Dau hiéu sinh tén (mach, huyét ap trung binh) duoc chung toi danh gia
tai 2 thoi diém 14 thoi diém trude diéu tri (ngdy Do) va khi két thic liéu trinh
diéu tri (ngay D21). Cac s6 liéu dinh lwong thu thap duoc cho thay khong cé sy
khac biét vé cac chi s6 nay. Mach va huyét ap trung binh caa ca 2 nhém bénh
nhan déu nam trong gidi han binh thuong tai cac thoi diém quan sat.

4.3.4. Sw thay doéi chi sé cong thizc mau va sinh hdéa mau

Két qua sau 21 ngay dién cham két hop bai tip dudng sinh cta bac sy
Nguyén Van Huong cho thay céc chi sb cong thitc mau co ban (hdng cau, bach
cau, tiéu cau) déu nam trong gidi han binh thudng. Khdng c6 su khac biét dang
ké nao dugc ghi nhan trong qua trinh dién ra nghién cau. Chi sé chirc ning gan
than cua bénh nhan NNC va NDC déu nam trong giéi han binh thuong trudc
va sau khi két thuc liéu trinh diéu tri. Diéu nay cho thay, sy phéi hop diéu tri
gitra dién cham va bai tap dudng sinh ciia bac sy Nguyén Vin Hudng la an toan

cho bénh nhan.
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KET LUAN
Qua nghién ciu trén 60 bénh nhan dau that lung do thoai héa cot song,

ching tdi ¢ két luan sau:
1. V@& hiéu qua diéu tri

St dung dién cham két hop bai tap dudng sinh cua béac sy Nguyén Vian
Huéng co tac dung cai thién mot so triéu ching cia bénh nhan dau that lung
do thoai hoa cot s6ng:

- Tac dung giam dau: giam 77,8 % diém VAS so véi Do (p<0,05);

- Tang tam van dong cot song & cac dong tac cui, ngta, nghiéng, xoay va
khoang céach tay dat c6 ¥ nghia sau 21 ngay diéu tri;

- Cai thién diém danh gia mutc d6 tan tat: giam 69,9% diém ODI so véi Do
(p<0,05);

- Hiéu qua chung dat tét 12 63,3%: kha 1a 23,3%; trung binh la 13,4%.

Tac dung nay tét hon so véi nhdm ching st dung don thuan dién cham,
khac biét co ¥ nghia théng ké vai p<0,05.
2. Vé tac dung khéng mong muén

Trong thoi gian 30 ngay st dung dién cham két hop bai tap dudng sinh

cua bac sy Nguyén Vin Huaong, khdng ghi nhan bat ky biéu hién khéng mong
mudn nao trén 1am sang; khdng thay sy khac biét vé chi sé huyét hoc (hong
cau, bach cau, tiéu cau) va sinh hoa (ure, creatinin, AST, ALT) truéc va sau

diéu tri.
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KIEN NGHI

Tt nhitng két qua thu duoc & trén, ching tdi xin ¢ mot sé kién nghi
duoc dé xuat:

1. bién cham két hop bai tap dudng sinh cua bac sy Nguyén Van Hudng
nén duoc &p dung rong rai trong thuc hanh 1am sang diéu tri cho cac bénh nhan
dau that lung do thodi hoa cot song that lung & cac tuyén Y té.

2. Can duoc tiép tuc nghién ctru danh gia theo ddi doc bénh nhan dé xac
dinh mirc d tai phat dau thit lung do thoai hoa cot séng thit lung. P6 chinh 13
cac bang chiing khoa hoc dé chung minh tinh hiéu qua va an toan lau dai cua
phuong phap diéu tri, tir 46 c6 cac khuyén cdo phil hop cho nguoi bénh dé duy
phong va han ché tai phat.
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Chi s

Do

D~

D14

D21

Mach (lan/pht)

Huyét 4p (mmHg) Tam thu/tim truong

Mtic d6 dau theo VAS (diém)

Dau hiéu Schober (cm)

Khoang cach tay dat (Neri) (cm)

Do gap cot sdng that lung (do)

Po udn (ngtra) cot song that lung (d6)

Do nghiéng cot song that lung | Trai
(d9) Phai

. . Tréi

Do xoay cot song that lung (do) :
Phai

Té bi/di cam

Triéu ching co nang

Triéu chang thuc thé

Nghiém phéap

Triéu chiing khéc
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C. CHi SO CAN LAM SANG

Chi sb Do D21

Hong cau (T/1)

Bach cau (G/I)

Tiéu cau (G/1)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

AST (U/l)

ALT (U/l)

D. Y HOC CO TRUYEN
Thé bénh: Phong han thap, can than hu
Do
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F. TAC DUNG KHONG MONG MUON
F1. PHUGONG PHAP PIEN CHAM

. . . Thoi diém xuat hién
Tac dung khdng mong muon

Ngay Dién bién X tri
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F2. PHUONG PHAP DUGNG SINH NGUYEN VAN HUONG

Téac dung khong mong muén

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién

X tri

Ha N§i, ngay

thang nam 2019

Nghién ciéu vién

Bs Quang Ngoc Khué
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Phu luc 2
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Tén dé tai: “Pdnh gid tdc dung diéu tri dau thdt lung do thodi héa cét song cua
dién cham két hop véi bai tdp dwong sinh Nguyén Vin Huwong”

TOU(HO VAt ). oot e,

8 ) T- 1ol 1) SOOI
Di€N thoal BN NE: ..ot
Xéc nhan rang:

- T6i da duogc cung cap céc thong tin ddy du cho nghién ciru Panh gid tac dung
diéu tri dau that lung do thoai héa cot song caa dién cham két hop vai bai tap dudng
sinh Nguyén Van Huongtai ........................ va to1 da duoc cac can bo nghién
ctiu giai thich vé nghién ctu ndy va céac tha tuc diang ky tinh nguyén tham gia
vao nghién cau. T6i nhan thay c& nhan t6i phi hop véi nghién cau va sy tham
gia nay la hoan toan tu nguyén.

- T6i d4 c¢6 co hdi duoc hoi cac cau hoi vé nghién ctiu nay va tdi hai 1ong voéi
cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién tdi tham gia nghién ctu 1a 21 ngay lién tuc diéu tri
tai Bénh vién Tué Tinh.

- T6i da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ctu nay.

- T6i da hiéu duoc rang tdi c6 quyén duoc tiép can véi cac dit lieu ma nhiing
ngudi ¢4 trach nhiém ma ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctiru két thac, toi
s& duoc thdng bao (néu mubn) vé bat ca phat hién nao lién quan dén tinh trang
suc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang tdi c6 quyén rut khoi nghién ciu vao bat ctr thoi diém nao vi

bat ctr ly do gi.
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- Toi c6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuwong lai, tiép tuc luu giir
hay huy cac mau xét nghiém da thu thap.
- T6i tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khéng tuan tha theo quy
dinh cua Bénh vién.
- T6i ddng y rang cac bac sy cham soc sic khoe chinh s& duoc thdng bao vé
viéc toi tham gia trong nghién ctru nay.
- Nghién cuu vién tham gia trong nghién ctru dong vai tro 1a nha nghién ctiru va
bac sy diéu tri cua toi.
- T6i duoc dam bao rang c6 mot hoi ddng danh gia khia canh dao dic s& thong
qua hozc lam rd dé cuong nghién ciu.

Tbi d6ng y tham gia trong nghién ctiu nay

Ky tén cua nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cua Béac sy Ngay/ thang/ nam

.....................................................................................
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Phu luc 3
THANG DPIEM ODI

Muc danh gia

Mirc @6 (0— 1 —2 — 3— 4— 5 diém)

Do

D~

D14

D21

Cuong do dau

Khéng dau (0 diém)

Dau rat nhe (1 diém)

Pau nhe (2 diém)

Pau vira phai (3 diém)

Rat dau (4 diém)

Pau khong chiu noi (5 diém)

Ngoai

C6 thé ngdi trén bat ca ghé nao va bao lau

tuy thich ma khong gay dau thém

C6 thé ngdi trén mot s loai ghé nhat dinh

va khong gay dau thém

Chi c6 thé ngdi khoang 1 gio vi dau

Chi c6 thé ngdi khoang 30 phut vi dau

Chi c6 thé ngdi khoang 10 phut vi dau

Khong thé ngdi duoc vi dau

Dung

C6 thé duang bao lau ciing duoc ma khong

gay dau thém

C6 thé dimg bao 1au cling dugce nhung hoi

dau thém

Chi c6 thé ding 1 gio vi dau

Chi c6 thé dimg 30 phut vi dau

Chi c6 thé dimg 10 phut vi dau

Khong thé dung duogc vi dau




41

Di bo

C6 thé di bo bao xa tuy thich ma khdng gay

dau thém

C6 thé di bo duoc 2km ma khong giy dau

thém

Chi c6 thé di bo duoc khoang 1km vi dau

Chi c6 thé di bd duoc khoang 500m vi dau

Phai str dung gay hoac ba toong khi di bo

Khong thé di bo duogc vi dau

Nhdc do vt

C6 thé nhac vat ning ma khong giy dau

thém

C6 thé nhac vat nang nhung gay dau thém

mot chat

Chi ¢6 thé nhac duoc vat nang néu d6 vat
d6 dé ¢ vi tri thuan tién nhu trén ban chang

han

Chi c6 thé nhac duoc vat c6 khéi luong
trung binh néu vat o6 dé ¢ vj tri thuan tién

Vi du nhu trén ban

Chi c6 thé nhac duoc vat nhe

Khong thé nhac hoic mang duoc bat ky db

vat nao

Ngu

Ngu binh thuong khéng bi thic gidc vi dau

Thinh thoang bi thtc giac vi dau

Chi c6 thé ngu duoc 6 gio vi dau

Chi c6 thé ngu duoc 4 gio vi dau

Chi c6 thé ngu duoc 2 gio vi dau
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Khong thé ngu duogc vi dau

Vé sinh ca

nhan

C6 thé tu 1am vé sinh ca nhan binh thuong

ma khong gay dau thém

C6 thé tu 1am vé sinh ca nhan binh thuong

nhung hoi dau thém

Phai 1am cham va can than vi dau khi lam

vé sinh ca nhan

Can sy giup d& vé mot s6 cong doan trong
Viéc Vé sinh c4 nhan nhung phan I6n 14 ty

lam duoc

Can su giup d& cta ngudi khac trong hau

hét cong viéc vé sinh c& nhan

Khong thé ty mic quan 4o, tam rira rat kho

khan va phai ¢ trén giuong

So thich riéng

Vin cé thé tham gia nhiing so thich riéng

ma khong gay dau don hon

Vin c6 thé tham gia nhung gay dau d6n hon

Van c6 thé tham gia duwoc nhung chi & mét

sb hoat dong han ché

Chi c6 thé tham gia dugc nira thoi gian so

V6i trude day

Chi ¢6 thé tham gia dugc nua thoi gian so

Voi trudc day va gy dau

Khong thé tham gia duoc vi dau

Poi séng tinh

duc

Hoan toan binh thuong ma khong gay dau

thém
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(néu co)

Binh thuong nhung gay dau thém

Khong thé binh thuong vi dau

Rat han ché vi dau

Gan nhu khong c6 vi dau

Khong c6 vi dau

Poi song xa

hoi

Tham gia hoat dong xa hoi binh thuong ma

khong gay dau thém

C6 thé tham gia hoat dong xa hoi nhung gay

dau thém

C6 thé tham gia hoat dong xa hoi nhung han

ché & mét s6 linh vuc

Tham gia hoat dong & cac linh vuc trén

cling rat han ché vi dau

Khong thé tham gia hoat dong ¢ hau hét cac

linh vuc vi dau

Khong thé tham gia cac hoat dong xa hoi vi

dau
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Phu luc 4
BAI TAP DUONG SINH NGUYEN VAN HUONG
BUOC 1: THU GIAN (5 phiit)

Ky thuat lam thw gian
a. Tw thé: Tu thé nam 1 tot nhat vi tu thé ndm cac co gidn hoan toan, chd
nam nén cho ém, ngudi gid quen nim dém thi nam dém, dau cao thap la tuy
thoi quen.
b. Thuc hién: 3 diéu kién ciia thw giin
- Khong cho co thé tiép xdc bén ngoai bang cach cat dat lién hé ngii quan.

Nén lya chd tuong d6i yén tinh dé tap thu gidn, khong c6 mui hoi thdi,
khong c6 tiéng 6n lam va ciing khong lanh 1am; néu néng qué thi van quat cho
vira, néu lanh qué thi ta mac thém cho 4m; khong dé bi hoi qua, phai mé cua
thong gi6 song tranh gio 10a; quan 4o phai rong, khdng bo chat than, phai nai
day that lung cho khi huyét luu thong.

Ta nham mat lai, hoac tot hon 14y khin tay xép lai dé bit mat khéng cho
anh séng lot vao gay kich thich. Khong dé y nghe tiéng gi nhu ngudi cong nhan
ngu bén may dang chay am am. Khéng dé y ngai mui gi. Ludi khéng ném vi
gi qua manh.

- Ra Iénh cho cac co van va co tron thu gian:

Pau 6c ta thanh thoi, khong nghi gi, roi ta ra 1énh cho hé thdng than kinh
dong vat va thuc vat, cac co van va co tron déu bubng xudi hét. Thu gian hoan
toan. Nghi ngoi hoan toan. Uc ché hoan toan.

Ta thu gian cac co van hoan toan thi ta c6 cam giac nang, nhu cam giac
mi mat nang lic budn ngu, nhudng khong Ién.

Néu nhu ta thu gian dugc co tron nhat 1a co tron ciia mach mau, thi cac

mach khéng bi co thit ma gi&n ra méau chay dan ra tay chan, c6 cam giac nang.
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Ta c6 thé “tu ky &m thi” dé gilp thém cho su thu gidn: “Tay chén toi ning va
am, toan than t6i ning va am”.
- Tap trung ¥ nghi theo ddi hoi tho: Phan nhiéu khi méi tap ¥ nghi hay phan
tan, nghi viéc chdng con cha me, chuyén tinh duyén tric tré... nén nguoi ta
thudng so sanh ¥ nghi nhu con buém bay luon tir hoa nay dén hoa kia, nhu con
khi nhay nhét, pha phach, nhu con ngua chay du bon phuong. Pé tranh hién
tuong “budm luon, ¥ ma” lam cha dugc y nghi, thi ta nén dung cach tap trung
y nghi vao muc tiéu theo doi hoi tho, tho cho déu, hit vao thé ra, nghi, hit vao,
tho ra, nghi... Nhu thé ta s& gitip thém cho viéc thu gidn va tap luyén viéc tap
trung ¥ nghi, cang ngay cang manh I&n. Néu tap trung theo ddi hoi thd mét roi
thi d6i sang tap trung vao ty ky am thi “niang” va “4m”.
BUOC 2: THO 4 THI CO Kit MONG VA GIO CHAN (5 phiit)

Tw thé: K& mong cao hay thap tuy stc, tuy bénh, phai rat than trong nhat

la bénh nhan cao huyét ap, ban dau ké mét cai goi mong, sau cé thé dung hai
cdi, tuy sic cua co hoanh c6 thé day céc tang phi xudng dudi. Con gbi dau hay
khong tuy bénh, tly théi quen cua bénh nhan. Bénh cao huyét 4p phai rat can
than, khdng cho tai bién mach mau nio, ct gitr gbi nhu cii roi 1an lan ding goi
thap hon, rdi bo gdi néu huyét ap tot.

a. Cach thyc hién:

Thi 1: Hit vao, déu, sau, téi da, nguc nd, bung phinh va cang, khi hit vao
t6i da co (¢ don chiim cing 1én. Thoi gian = ¥ hoi thd. “Hit vao nguc nd, bung
cang”

Thi 2: Giir hoi, co hoanh va cac co 16ng nguc déu co that téi da, thanh
quan ma, hai chan gio thay phién nhau cao 20cm; gio tirng chan mot, thoi gian

bang ¥4 hoi thd tuong Gng véi cau “ gitr hoi ¢b gang hit thém”.
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Thi 3: Tho ra thoai mai, tu nhién, khdng kim, khéng thic song phai nhe
nhang, khdng tao ra tiéng rit, bang % hoi thé, trong tng voi cau “ tha ra khdng
kim, khong thac”

Thi 4: Thu gidn hoan toan, c6 cam giac nang va am, thoi gian = % hoi
tho, tu ky &m thi: tay chan tdi nang va am, toan than toi nang va am.

BUOC 3: CAC PONG TAC CHONG XO CUNG (15 phit)

Pong tac 1: Udn co

Chuan bi: Bo goi dudi mong ra. Hai tay dé xudi trén givong lay diém
tua & xwong cham va mong.

Pong tac: Udn ¢ va lung hong givdng doéng thoi hit vo tbi da; thoi hai
giit hoi, dao dong lung qua lai tir 2-6 cai (khdng cho thiéu dxy); tho ra triét dé
c6 ép bung (néu khong du strc thi khong lam dao dong). Lam nhu thé tir 1-3
hoi the, khdng ha lung xuéng giuong. Chimg nao xong déng tac méi ha lung

xuéng nghi.

Pong tac 2: Uon mong

Chuan bi: Ly diém tya ¢ lung trén va hai got chan.

Pong tac: Usn mong lam cho thit lung, mong va chan déu 1én khoi
giwdng, déng thoi hit vo tdi da; giit hoi va dao dong qua lai, mot lan dao dong
6 géng hit vo thém, dao dong tir 2-6 cai; thd ra va ép bung that manh, tho hoi

ra triét dé. Tho va dao dong nhu thé tir 1-3 hoi tho.
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Pong tac 3: Vin cot séng va cé ngwoc chidu

Chuan bi: Nam nghiéng, co chan lai, chan dudi dé phia sau tay trén nam
ban chan dudi, ban chan trén dé 1én dau gdi chan dudi va dau goi trén sat
giudong, tay dudi nam dau goéi chan trén.

Pong tac: Van dong cot song va co nguoc chiéu, hit vo téi da, trong thoi
giit hoi dao dong co qua lai tir 2-6 hoi, tho ra triét dé ¢ ép bung. Lam nhu thé

tir 1-3 hoi tho rdi ddi bén kia.

Pong tac 4: Ran hé mang

Chuan bi: Nam sap, hai ban tay dé hai bén, ngang that lung ngén tay hudng
ra ngoai.

Pong tac: Chéng tay thang 1én, udn lung, udn dau ra phia sau tbi da, hit
vO tdi da trong thoi giit hoi, dao dong than va dau theo chiéu truéc sau tir 2-6
cai tho ra triét & va vin minh, veo cb qua mét bén, ¢d gang nhin cho dugc got
chan bén kia, hit vo téi da c6 trd ngai; giit hoi va dao dong qua lai tir 2-6 céi
quay sang bén kia tho ra triét dé, c6 gang nhin gét chan dbi xtmg. Lam dong

tac va tho nhu vay tir 2-4 hoi thé.
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Pong tac 5: Ngbi sur tir

Chuan bi: Nam sip, co hai chan dé dugi bung, cam dung giuong, hai tay
dua thang 1én trudc.

Pong tac: Pau cat 1én udn ra phia sau toi da, hit vo toi da; thoi hai gitr hoi,
dao dong than trén va dau qua lai tir 2-6 cai; the ra ép bung. Lam nhu vay tir 1-
3 hoi tho.

Pong tac 6: Chao mat troi

Chuan bi: Ngoi mét chan co dudi bung, chan kia dudi ra phia sau, hai tay
chdng xubng giwdng.

DPong tac: Dua hai tay 18n troi, than udn ra sau t6i da, hit vo thuan chiéu:;
trong ldc gitr hoi, dao dong than trén va dau theo chiéu trudc sau tir 2- 6 ci; ha
tay xuéng chéng giuong, tho ra téi da thuan chiéu c6 ép bung. Lam nhu vay tir

1-4 hoi tho. D6i chan va tap nhu bén kia.
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Hinh 1 a

Hink 1. e

Pong tac 7: Xem xa va xem gan

Chuan bi: Ngon tay cua hai ban tay gai chéo nhau va dua 14t ra trén troi,
dau bat ra dang sau, mat nhin I&n ban tay & mot diém cé dinh caa mot ngon tay
dé thay r6 tirng nét.

Pong tac: Hit vo ti da, gitr hoi va 1am dao dong tay, dau than qua lai tir
2 -6 cai, mat van nhin theo diém cé dinh, tho ra triét dé, dong thoi dua tay lai

gan mat do 5 cm ma van cd nhin rd diém cb dinh. Lam nhu thé 10-20 hoi thé.

Dong tac 8: Dwa tay sau gay

Chuan bj: Hai tay chéo nhau, dua tay sau gay va hét strc kéo ra sau, dau
bat ra sau.

Pong tac: Hit vo téi da, gitt hoi va dao dong tir trudc ra sau tir 2-6 cai:
tho ra cho hét khi troc. Lam nhu thé tir 1-3 hoi tho.
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bong tac 9: Tay co lai rut ra phia sau
Chuan bi: Tay co lai, rut ra phia sau, dau bat ngtra va udn cd.
Dong tac: Hit vo tbi da; giir hoi va dao dong qua lai tir 2-6 céi; tho ra

triét dé. Lam dong tac nhu vay tir 1-3 hoi tho.

Pong tac 10: Pé tay sau lung va nghiéng minh

Chuan bi: Hai ban tay dé ra sau lung, cang cao cang tot, 10ng ban tay lat
ra phia ngoai, nguc udn.

bong tac: Nga dau nghiéng dung giuong, hit vo cd trd ngai ngdi ngay
lén va tiép tuc hit ti da: git hoi va dao dong qua lai tir 2-6 céi; tho ra va nga

dau nghiéng dung givdng phia bén kia. Lam nhu thé tir 2-6 hoi thd.

™~

Pong tac 11: Bat chéo hai tay sau lung
Chuan bi: Mot tay dua ra sau lung tir duéi Ién, tay kia tir trén xudng va

6 ging bat chéo nhau.
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Dong tac: Hit vo ti da; giir hoi va dao dong qua lai tir 1 -6 céi: tho ra
triét dé. Lam dong tac trén tir 1 -3 hoi thd, xong doi tay bat chéo bén kia ciing
lam tir 1 -3 hoi tho.

Pong tac 12: Chong méng thé

Chuan bi: Chong méng va tua trén diém twa gom hai dau gbi, 2 cui cho, 2
canh tay va cai tran cd thé thu gidn hoan toan ciing khong nga dugc, tham chi
ngu di nira cling khdng nga.

Pong tac: Hit vo tdi da c6 trd ngai; giir hoi, trong lac 4y dao dong qua lai

tir 2 - 6 céi; tho ra triét dé c6 ép bung. Lam nhu thé 5 - 10 hoi tho.

Hinh 1 b
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BUOC 4: TU XOA BOP BAM HUYET (5 pht)

* Tw x0a bop

Yéu cau: dong tac chinh xéc, diu dang, vira sic, toc do vira phai, khéng
qua cham, khéng qua nhanh. Khi xoa bop dudi da tay phai dat ndng Ién.

Bao gém: xoa mat (10 lan), xoa tai (10 lan), chai dau (20 lan), xoa mat
(5 1an), vudt co (10 lan), sat gay (10 lan), xoa vao téi nguc (10 lan), xoa lung
(15 lan), xoa thuong tiéu theo chiéu kim déng hé (20 vong), xoa trung tiéu theo
chiéu kim déng ho (30 vong), xoa ha tiéu theo chiéu kim dong ho (20 vong),
xoa bop va day & tay (5 1an), xoa bop va xoa ¢ chan (5 1an). Tién hanh trong
thoi gian: 5 phat.
* Tw bam huyét

Bam cac huyét: ndi quan, than mén, tam am giao, tic tam ly, bam huyét

2 bén, mdi huyét 30 giay. Tién hanh trong thoi gian 5 phut.
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Phu luc 5
CAC HUYET SU DUNG TRONG NGHIEN CUU
Tén huyét Vi tri
Giap tich L1-S; Cach chinh gitra cot séng 0,5 thon, ngang L1-S:
Than du VI11.23 Giira d6t séng lung Lo-Ls do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thén
Can du VI1I1.18 Giita khe Dg-D1o do ngang ra 1,5 thon

Pai truong du VI1.25 | Giita dbt séng lung Ls-Ls do ra 2 bén, mdi bén 1,5 thon

Yéu duong quan XI11.3 | Gitra lién d6t séng La-Ls

A thi huyét An ving that lung tim diém dau 13 huyét
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Phu luc 6
THONG SO KY THUAT MAY PIEN CHAM M8

Kénh Ta (DISP Channel) Kénh Bo (TONI Chanel)

Dang xung: Pa hai Dang xung: Blocking

Dai tan s6 xung tir; 2Hz - 60Hz Dai tan s6 xung tur: 0,5Hz - 30Hz
(120 xung/phat - 3600 xung/phut) (30 xung/phut - 1800 xung/phat)

Xung duoc bién doi lién tuc

Bién dd xung Bién dd xung
Udx (+) =0 - 100 vol Udx (+) = 0 - 80 vol
Udx (-) =0 - 100 vol Udx (-) =0 - 2 vol

Ngudn: 6 vol (4 pin dai 1,5 vol)

Kich thudc: 195 x 130 x 68
Trong luong: 0,9 kg ké ca pin
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Phu luc 7
MOT SO HINH ANH TRONG NGHIEN CUU
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Phu luc 8
DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

STT | M& bénh an Ho tén Gioi Nam Pia chi
sinh

1 0000201225 |Tran Thi H. Ni&t | 1989 |Thanh Oai - Ha Noi
2 0000143703 |Poan Thi H. N | 1965 |Ha Dong - Ha Noi
3 |0000165554 |Pao Thi L. Nit | 1974 |Ha Dong - Ha Noi
4 10000164354 |Nguyén Thi M. Nit | 1978 |Ha Dong - Ha Noi
5 10000160944 |Nguyén Ngoc T. Nam | 1975 |Ba DPinh - Ha Noi
6 |0000134902 |Nguyén Ngoc C. Nam | 1990 |Ha Déng - Ha Noi
7 0000142644 |Nguyén Vin C. Nam | 1981 |Ha Pong - Ha Noi
8 0000131282 |Nguyén Thi H. Nit | 1986 |Ha Dong - Ha Noi
9 |0000143622 | Truong Pic C. Nam | 1959 |Ha Pong — Ha Noi
10 {0000158583 |Nguyén Thi B. Nt | 1979 |Ha Dong - Ha Noi
11 |0000167397 |Nguyén Thi M. Nt | 1966 |Quang Trung - Ha Noi
12 {0000195699 |Hoang Thi P. Nt | 1983 |Ha Dong - Ha Noi
13 {0000134820 |Nguyén Tién T. Nam | 1965 |Tir Liém - Ha Noi
14 0000183752 |Nguyén Thi H. N& | 1954 |Cau Gidy - Ha Noi
15 |0000099517 |Nguyén Thi K. Nt | 1962 |Pdng Pa - Ha Noi
16 |0000145580 |Nguyén Thi M. N | 1978 |Ha Dong - Ha Noi
17 |0000143302 |Nguyén Khic C. Nam | 1981 |Ha Péng - Ha Noi
18 |0000135697 |Nguyén Thi H. Nt | 1971 |Ha Déng - Ha Noi
19 |0000163703 |Vii Thi H. Nt | 1987 |HaDong - Ha Noi
20 /0000168966 |Nguyén Thi KimT.| N | 1972 |Ha Péng - Ha Noi
21 |0000144724 |Bui Thi Vinh Nit | 1974 |Ha Dong - Ha Noi
22 10000174607 |Nguyén Thi A L. Nt | 1979 |Ha Dong - Ha Noi
23 10000131297 |Nguyén Thé T. Nam | 1987 |Ha Dong - Ha Noi
24 10000139835 |Tran Xuan A. Nam | 1969 |Ha Dong - Ha Noi
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25 0000152613 |Ngd Doan N. Nam | 1963 |Ha Dong - Ha Noi

26 10000184331 |Ngo Vin H. Nam | 1963 |Ha Dong - Ha Noi

27 10000205163 |H6 Minh b. Nam | 1973 |Ha Déng - Ha Noi

28 0000174137 |Nguyén Thi b. Nit | 1962 |Ha DPong - Ha Noi

29 /0000190131 |Vii Tién N. Nam | 1979 |Hai Ba Trung - Ha Noi
30 [0000205319 |Nguyén Thi C. Nit | 1966 |Ha DPong - Ha Noi

31 |0000147891 [P VanT. Nam | 1961 |Ha Dong - Ha Noi

32 0000156619 |Mai Quy T. Nam | 1977 |Thanh Oai - Ha Noi
33 0000162602 |Dd Thi Minh H. Nit | 1964 |Ha DPong - Ha Noi
34 0000187286 |Poan Thib. Nit | 1958 |Ha DPong - Ha Noi

35 (0000173136 |Duong Thi L. Nit | 1959 |Ha DPong - Ha Noi

36 0000150451 |H6 Thi Mai H. Nit | 1979 |Ha DPong - Ha Noi

37 [0000174837 |Bui ThiT. Nit | 1988 |Ha Pong - Ha Noi

38 0000134006 |Pham Thi T6 G. Nt | 1970 |Ha DPong - Ha Noi

39 10000130512 |Nguyén Vin L. Nt | 1983 |Ha DPong - Ha Noi

40 0000206563 |Tran Thi Thu H. Nt | 1977 |Ha Dong - Ha Noi
41 |0000149077 |Pang Thi Thu L. Nt | 1964 |Ha Dong - Ha Noi
42 0000201799 |Nguyén Minh H. Nt | 1981 |Ha Dong - Ha Noi
43 |0000150825 [Ngod Thi T. Nt | 1972 |Ha Dong - Ha Noi

44 0000168726 |Pang ThiT. Nt | 1972 |Ha Dong - Ha Noi

45 0000153956 |Poan Thi H. Nt | 1962 |Ha Dong - Ha Noi

46 0000171057 |L& ThiS. Nit | 1962 |Ha DPong - Ha Noi

47 10000139989 |Duwong Vin T. Nam | 1973 |Ha Doéng - Ha Noi

48 |0000167397 |Nguyén Thi M. Nir | 1966 |Quang Trung - Ha Noi
49 10000195239 [Pham ThiT. Nt | 1976 |Ha DPong - Ha Noi

50 (0000201377 |Dinh Thi Mai A. Nit | 1977 |Thanh Xuan - Ha Noi
51 [0000151193 |Poan Thj H. Nt | 1962 |Pong Pa - Ha Noi

52 [0000130210 |Hoang Thi D. Nit | 1966 |Ha DPong - Ha Noi




58

53 0000108258 |Lé Van Ly Nam | 1965 |Thanh Xuan - Ha Noi
54 0000137716 |Vii Pinh T. Nam | 1960 |Ha Péng - Ha Noi
55 |0000141764 |Poan Thi Hong L. | Nt | 1977 |Ha Pong - Ha Noi
56 |0000158139 |Nguyén Thi K. Nit | 1968 |HaDong - Ha Noi
57 0000141765 |Poan Hong L. Nt | 1960 |Ha Dong - Ha Noi
58 0000158139 |Nguyén Thi K. Nt | 1968 |Ha Pong - Ha Noi
59 0019800626 |Van Thi Thu H. Nt | 1980 |Ha Pong - Ha Noi
60 |0000131469 |Nguyén Thi L. Nt | 1983 |Ha DPong - Ha Noi
Ha Noi, ngay thang  nam 2020

Xac nhan cia phong Ké hoach tong hop Bénh vién Tué Tinh
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